ALLT UNDER SAMMA TAK

PRISERNA GALLER 27 OKT -2 NOV 2025

GRANATAPPLE

’ ": _, " »

KAMPANJSTART 27 OKT

GRANATAPPLE
Granatapple, 2899
Jmf.pris 44,81/kg

SMOR

59,95/st

LAGSTA 30-DAGARS PRIS 69,95/st

Smor extrasaltat/normalsaltat 80 %, 5009

Jmf.pris 119,90/kg
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NATURKOTT ] RED BULL
Entrecoté, 1kg Energidryck olika smaker, 25cl
Biff med kappa, 800g

Aldersgrans 15 ar

Jmf.pris 199,00/kg Jmf.pris 36,00/l

MEJK Allt under samma tak

Grafisk Idé & Produktion Daniel Heiniemi Reservation for slutférsaljning och tryckfel
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HELGENS MIDDAG HOS I'1EJ.

FORRATT LITE HJALP MED
TOAST SKAGEN HELGMIDDAGEN

FOr 4 portioner behover du: Blanda rakorna med dillen och majonna-
» 500 g rakor sen i en skal.

» 1 dl majonnas

» Salt och vitpeppar Smaka av med salt och peppar. Stall kallt.

» 2 skivor vitt brod Dela brodskivorna diagonalt och stek
» SmOr, till stekning dessa gyllenbruna i smoret i en stekpanna.
» 1 kruka dill, hackad (nagra kvistar till o T

garnering) Servgra réran pa brodskivorna, Foppa med
»70 g rom en klick rom och garnera med dillvipporna
» 1 citron och nymalen svartpeppar samt en citron-

Klyfta.

SKALA RAKORNA OCH (5t torka pa hus-
hallspapper.Hacka dillen (spar nagra vippor
till serveringen).

HUVUDRATT
ENTRECOTE / BIFF MED POTATISGRATANG OCH RODVINSSAS

FOr 4 portioner behdver du: en ugnsform, gratinera i ugn ca 20 min
» 4 skivor Entrecote eller biff
» 1 msk Smor
» 800 g Pekas Potatisgratang
» 250 ml Lohmanders rédvinssas

Torka kottet med papper och krydda
med salt och peppar. Peppra garna efter
stekning for en friskare smak av nymald

peppar.
TA FRAM KOTTET s3 att det ndr rums- Stek kottet pa hég varme i en panna med
temperatur. Ett kallt kottstycke fran smor. Stek i 2—-3 minuter pa den ena sidan
kylskapet sanker temperaturen pa pannan tills kéttet slapper vétska, vind det sedan
och ger en mindre bra stekyta. och stek ytterligare 2-3 minuter.
Boérja sedan med potatisgratdangen: Satt Varm rodvinssasen i en kastrull

ugnen pa 200 grader. Hall upp gratangen i

EFTERRATT
VAFFLA MED DELICATOBOLL

For cirka 4-6 vafflor behdver du: net. Smula pa lite av Delicatobollarna efter
» Vaffelmix smak och tack sedan chokladsmulorna
» Delicatobollar med lite mer smet.
» Glass - . . o .
» Chokladsss Stang jarnet och vanta tills vafflorna ar

gyllenbruna.

SATT VAFFELJARNET PA medelhog var-  Toppa med ndgot mumsigt som glass,
me. Blanda ihop vaffelsmeten efter recept.  chokladsas och en Delicatoboll.
Hacka eller smula tva Delicatobollar till

mindre bitar. Njut av din varma, goda vaffla

Halli ungefar en halv deciliter smet i jar-

SMAKLIG MALTID!

MEJK Allt under samma tak
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MOROTTER

7,95/st

+4;95/st
CITRON
Citron, klass 1, ca 166 g
6 f.pris 30,12/k
MOROTTER Jmf.pris 30,12/kg

Mordétter, klass 1, 1 kg
Jmf.pris 7,95/kg

MELON GARANT
CHAMPINJONER Melon Cantaloupe, klass 1, ca 850g dill i kruka ekologisk, 150g
Champinjoner i ask, klass 1, 2509 Jmf.pris 19,95/kg Jmf.pris 99,67/kg
Jmf.pris 39,80/kg

y Jq...l P ¥

STORA MELLOSA "
Potatis Stora Mellésa fast/mjélig, 2 kg APPLE . .
Jmf.pris 9,98/kg Apple Ingrid Marie, Sverige, klass 1, cal40g

Jmf.pris 19,95/kg
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ALLT UNDER SAMMA TAK

BROD SOM MATTAR OCH SMAKAR SOM HEMMA!

MANDELKUBB

o

. . Original, Double cream, gingerbread, 154-157¢g
MRS Jmf.pris 95,22-97,08/kg
BAKE MY DAG
Mandelkubb, 12 pack, 5509
Jmf.pris 50,82/kg

Qe

GIFFLAR

GOTEBORGS 1
Havssaltade kex utvalda, 150¢ | GOTEBORGS PAGEN
Jmf.pris 166,33/kg - Surdegskex med LANTBROD Gifflar kanel och
GOTEBORGS  havyssalt utvalda, 100g vanillas spéktema, 300g
Latta dinkel utvalda, 100g Jmf.pris 249,50/kg Jmf.pris 76,50/kg
Jmf.pris 249,50/kg

| Grekiskt lantbrod, 560g
Jmf.pris 44,55/kg P

POLARBROD
Sarek 8-pack, 375¢g
Jmf.pris 61,20/kg

KORVBRODSBAGARN
~ Hamburgerbréd 8-pack, 448¢g
: jmf.piis:S_S,BO/kg

MEJK Allt under samma tak

Reservation for slutforsaljning




ALLT UNDER SAMMA TAK

- KULPOTATIS KRYDDIG

PEKA
Kulpotatis kryddig, 5009
Jmf.pris 50,00/kg

FINKORNIG ROM

NKnRNIG:
M avsifirom - GARANT

=0 Finkornig rém réd, 70g

Jmf.pris 285,00/kg

POTATISGRATANG

stra St 13(-.33\{2

i d\\ka\e‘\“ ¥ oa || T o
(> a‘ ol i Ruyalﬁmenlaﬂf;w RAKOR

Rakor 50/70 MSC, 5009
Jmf.pris 138,00/kg

6

MEJK Allt under samma tak

PEKA
Potatisgratang, 800g
Jmf.pris 31,25/kg

Reservation for slutférsaljning



ALLT UNDER SAMMA TAK

Mjukost, flera sorter, 3309
Jmf.pris 121,06/kg

HAVREDRYCK

12%,1525 /st BARISTA

FAM JAKOBSENS
Rokt skinka, 80 g
Jmf.pris 124,38/kg

PN FREE & FLANT-BALED

ODDLYGOOD
Cinnamon roll barista, 5dl
Jmf.pris 25,90/

CHEDDAROST

® ||
®/kg

KVIBILLE
Cheddar mild 32 %, 500g
Jmf.pris 145,00/kg

MEJK Allt under samma tak

7 Reservation for slutforsaljning

Juice, flera sorter, 11
Jmf.pris 21,95/1



ALLT UNDER SAMMA TAK

LOHMANDES
Rodvinssas, 250 ml
Jmf.pris 87,80/l

RODVINS
ST & SAS FaRNdIE
WAKRIE KOTTRANTE
o
)

Il B NYBERGS DELI
I B Helgskinka kokt Sverige, 2 kg
Jmf.pris 59,00/kg

MAjONNAS

Zlhg

KAVLI
Majonnas, olika sorter, 2759
Jmf.pris 61,64/kg

MEJK Allt under samma tak

8 Reservation for slutforsaljning



ALLT UNDER SAMMA TAK

! "'"'-\UI GHAGNANG DAL 1789
5T ‘

PASTA DI GHAGHNAND iG#

GAROFALO
Pasta, olika sorter, 500 g
Jmf.pris 29,90/kg

CHOKLADSAS

CHOKLAD |
SAS

\\‘\Iamlj =

ODENSE

Chokladsas, 250g SIA
KUNGSORNEN ImEERSERE jGnlqafSSnSgSl 00/1
Vaffelmix - Kejsarvafflor, 400g -P 2
Jmf.pris 37,38/kg

MEJK Allt under samma tak
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ALLT UNDER SAMMA TAK

OLJELJUS

GRAVBUKETT
Gravbukett

Oljeljus sz

A b i i- - MELERAD KRANS
INICIO e . o ey Melerad krans
Oljeljus for utomhusbruk y 4 e 2
10x5, 2-pack
Jmf.pris 6,45/st
OLJELJUS

12,90/st

W E GRAVARRANGEMANG LJUS
_ Gravarrangemang ljus

e, 3 vy
” s .
- "_'j, I r
E- r«ﬁ

s :
‘?ﬁw GRANKRANS

149:;,

INICIO Al Lo :
Oljeljus for utomhusbruk 14x6 & _

= GRANKRANS

i Grankrans

i i]-"u'Lu . u"u.\‘l"l‘-.

MEJK Allt under samma tak
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ALLT UNDER SAMMA TAK

Varmeljus

el ol
Inicio

bezson o
INICIO
INICIO Inicio 57*%120
Varmeljus 8 h, 50 st
Jmf.pris 0,78/st

INICIO
INICIO . Marschall 2-pack
Inicio 67*150 flera farger Jmf.pris 7,50/st

MEJK Allt under samma tak

Grafisk Idé & Produktion Daniel Heiniemi 1 1 Reservation for slutférsaljning



ALLT UNDER SAMMA TAK

Chips mm, 200-280¢g
Jmf.pris 89,29-125,00/kg

DELICATO
Delicatoboll 6 pack, 240g
Jmf.pris 95,63/kg

MOONRICE
Moonrice, 1509
Jmf.pris 53,33/kg

VI PA MEJK
ONSKAR ER
EN FIN VECKA!

\_ rMEJK ‘

CANDY KING
Losgodis, 1 hg
Jmf.pris 75,00/kg

rej. OPPETTIDER
TELEFON 0581-100 46 MAN-FRE:07-20

ADRESS Bandygatan 2C, Lindesberg L6 R- saN: 10-16

EPOST info@mejk.se




