
Landslagsäventyret i Kroatien bjöd på tre heta kvalmatcher och Elsa fick speltid i samtliga.
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Elsa Arrestad är åter hemma i Lindesberg. Bakom sig har 17-åringen en elva
dagar lång U19-landslagssamling, med träningsläger i Falköping och EM-
kvalmatcher i Kroatien. Elsa summerar en lyckad samling och hoppas på
fortsatt spel i den blågula dressen i höst.

Den 25:e mars samlades det svenska U19-landslaget i volleyboll i Falköping. Totalt
fanns tolv spelare med i truppen, men en av dessa anlände något försenat. Efter att ha
förlorat i den fjärde kvartsfinalen mot Hylte/Halmstad med sitt Lindesberg Volley
packade Elsa Arrestad snabbt om väskan och anslöt sig till gruppen i Falköping. Där tog
en häftig landslagssamling sin början med ett träningsläger.



– Det handlade egentligen mest om att få alla lagdelar att spela ihop sig. Speciellt
passare och centrar. Det var viktigt att få rätt kemi och ”connection” mellan oss, så det
handlade mycket om det, förklarar Elsa.

För 17-åringens del var det första gången som hon fick chansen att åka iväg med
landslaget. Med i U19-truppen fanns inga bekanta ansikten, men att lära känna de
andra tjejerna var inga problem.

– Det var ett härligt gäng som vi åkte iväg med. Jag tycker att vi hittade varandra bra
och det var så klart skönt, säger Elsa själv om upplevelsen.

”För min del gick det bra”

Träningsdagarna i Falköping var förberedelser för inför de matcher som väntade för
U19-landslaget. Efter lägret reste truppen vidare långt söderut, närmare bestämt till
Kroatien. Under vistelsen där avverkade Sverige tre EM-kvalmatcher, något som slutade
med idel förluster mot giganterna Turkiet, Kroatien och Spanien. Elsa var trots
resultaten nöjd med äventyret och fick spela varje match.

– För min del tycker jag ändå att det gick bra, med tanke på omständigheterna med en
ny passare och så vidare. Det blir ett annat tempo när du byter passare. Sen mötte vi
väldigt tufft motstånd i matcherna, summerar Elsa som kände av omställningen mellan
spelet hemma i Elitserien och på den internationella scenen.

– Ja, det märktes verkligen av. Som när vi mötte Turkiet hade de till exempel fyra
spelare från Champions League. Det blev en väldigt stor skillnad, med många snabba
passningar och det var en omställning på det sättet.

Nu är 17-åringen åter hemma i Lindesberg. Landslaget tog svensk mark igen i måndags
och nu väntar träning på volleybollgymnasiet för Elsa, som tillsammans med A-laget
spelat färdigt i slutspelet. Men till hösten väntar en ny säsong och då siktar talangen på
att fortsätta sin häftiga utvecklingskurva på planen. Dessutom finns chansen till fortsatt
spel med U19-landslaget där.

– Vi snackade lite om Nordiska Mästerskapen i oktober. Oskar, tränaren, pratade om det
och berättade att det är den här truppen som ska spela där. Sen om jag blir uttagen
avgörs i sommar på talanglägret i Falköping, avslöjar Elsa.
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