Jussi Salo var positivt 6verraskad Over testresultaten som spelarna visade upp. FOTO: Hannes Feldin

Lindloven igang med forsasongen,
behaller stommen ur fjolarets succélag
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Det ma vara langt kvar till hockeysasongen, men redan nu ar Lindléven igang
med trianingen. Pa torsdagen samlades delar av laget for att genomfoéra
fystester vid Arenan. Samtidigt blir det nya lagbygget alltmer komplett och
Loven lyckas dar behalla nastan hela succélaget fran ifjol.

Den 21:a februari tog Lindlovens mycket fina sasong slut. Laget f6ll da i det tredje och
avgoOrande playoffmoétet borta mot Pited, sedan motstandet avgjort till 2-1 i den andra
forlangningsperioden. Pa torsdagen, exakt tvd manader efter det bittra uttaget,
samlades Loventruppen aterigen.



Platsen var Lindesberg Arena, dar ledarstaben med Jussi Salo i spetsen hdll i fystester.
Totalt fanns tolv spelare pa plats och de drillades hart. Forst ut var ett klassiskt beep-
test, dar malvakten Christoffer Ulvestav hardade ut allra langst. Darefter fortsatte man
med nya moment i gymdelen och spelarna gjorde ett starkt intryck pa ledningen.

- Jag ar positivt éverraskad. Resultaten ar battre nu an vad de var i hdstas. Nar man ar
mycket ute pa isen gar ofta konditionsbiten ner, men det har inte hant nu och det visar
att vi har skoétt fystraningen bra hela vintern, sager Jussi Salo belatet.

Tranaren har tillsammans med den fysansvarige Mattias Mattsson tagit fram ett
traningsprogram som spelarna foljt i flera veckors tid. Det programmet kommer att
skruvas at frdn och med férsta maj, dd man varje vecka koér nio fyspass fordelat pa sex
dagar. Endast tva av dessa pass ar gemensamma, men Jussi litar pa sina traningsvilliga
spelare. Med torsdagens fystester gjorda kan ledarstaben satta ramen infor
forsasongen.

- Nu nar vi har testresultatet ska vi utforma sommartraningen sa individuellt som
mojligt. Vi ser vad man behdver tréna mest pa, dd kan man géra det individuellt,
forklarar Jussi.

Stommen fran succélaget stannar

| sin spelartrupp har tranaren i skrivande stund redan 17 spelare kontrakterade. Klara
nyférvarv ar sedan tidigare trion Felix Zetterberg, Felix Lundqvist och André Astley
Rydberg. Men forst och allra framst har Lindléven lyckats behadlla snudd pa hela
stommen fran vinterns succélag.

- Det var en positiv kdnsla nar vi gick av férra sdsongen. Sen ar det klart att médnga av
spelarna har fatt andra anbud, men de har anda kant att bade laget och de sjalva fatt
en stor personlig utveckling. Det ar Jussi som ligger bakom det, berattar
sportchefen Tomas Ostlund.

Spolar man tillbaka bandet ett ar i tiden var situationen en annan, da Ldven inte hade
presenterat en enda spelare. Nu star man med 17 namn klara och for ytterligare ett par
saknas endast en bekraftelse. "Osten” forklarar att den sportsliga ledningen i ar satsat
pa att fa truppen klar tidigt.

- Jag, Jussi och John (Falck) resonerade i slutet av sédsongen att vi skulle knyta upp sa
manga som mdjligt tidigt. Det ger oss férdelen ocksa nar vi sdker nya spelare, som med
André (Astley-Rydberg). Han vet att laget gjorde det bra férra aret och ser dven att de
flesta killarna ar kvar.



Bland de som fdrnyat sina avtal med Ldven finns centrala pjaser som Anton Tano, Max
Lalander och Patrik Naslund. Just att kaptenen och frontfiguren Naslund valde att
stanna ser "Osten” som avgdrande.

- Det var viktigt att han gjorde klart med oss tidigt. Istallet for att det kanske drdjde en
manad sa skrev Patrik pa direkt, fér han ville visa de andra att "har stannar jag”. Det
ger en snobollseffekt.

Siktar pa att bli topplag: "Har material och en fantastisk tranare”

En spelare som daremot flyttar vidare for nya aventyr ar Mattias Pettersson. Den
standigt storspelande malvakten presenterades tidigare under varen fér Mora, nagot
som gor honom till tredje Lovenspelare pa kort tid att Idmna for HockeyAllsvenskan. |
december tog Jonas "Sill” Karlsson samma steg och dven Henrik Warman har fatt
chansen i BIK Karlskoga.

- Sjalvklart 6ppnar det 6gonen for spelare att man kan ta steget harifran till
Allsvenskan. Yngre spelare ser att det finns madjligheter har, och unga killar vill alltid
vara i miljéer dar de kan utvecklas, kommenterar "Osten” spelarnas nya klubbadresser.

Medan Mattias och "Sill” spelar vidare i HockeyAllsvenskan kommande sasong ar Henrik
Warmans framtid inte klar. Backen férhandlar med flera intressenter, men vilka vill
Tomas Ostlund inte avsldja.

- Henrik har andra anbud som han funderar 6ver, sen om det ar i Allsvenskan eller inte
far du fraga honom om. Vi har en valdigt 6ppen dialog och han berattar hur han tanker,
forklarar "Osten”.

Men det ar inte uteslutet med en fortsattning i Lindléven?
- Absolut inte! Jag skulle saga att det ar 50/50.

Med eller utan Henrik Warman, Lindlévens nya lagbygge ar i det narmaste fardigt.
Pusselbitarna har fallit pa plats sa val att ledningen tvingats tacka nej till flera spelare
som hért av sig. Kvar att fylla ar nagra platser pa backsidan samt en malvaktspost. Med
truppen val rustad tar Loven god tid pa sig att rekrytera de sista utposterna och
"Osten” ar mycket hoppfull om den framtid som klubben gar mot.

- Vi siktar pd att bli ett topplag i HockeyEttan, vi har bdde material nog och en
fantastisk tréanare for att lyckas med det. Vi ska férsoka att behalla karntruppen ar efter
ar och sen krydda med nya spelare.

Lindlovens trupp i dagslaget:



Christoffer Ulvestav, malvakt
Rasmus Rundgren, back
Hampus Moberg, back

David Berg, back

Max Lalander, forward

Johan Persson, forward
Patrik Naslund, forward
Niclas Ekl6w, forward

Emil Rooth, forward

Wille Ylitalo, forward

Felix Zetterberg, forward NY
Anton Tano, forward

Albin Gunnarsson, forward
Felix Lundqvist, forward NY
Alexander Selin, forward
André Astley Rydberg, forward NY
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