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Séndagens match blev Herman Arenvangs sista pa LIF Lindesbergs tranarbank. FOTO: Hannes Feldin

Nu satter Herman punkt for
tranarlivet: "Kommer vara kvar i LIF
pa nagot satt”
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Det var inte bara LIF Lindesbergs sasong som tog slut denna séndagskvall.
Aven den sex ar langa eran med Herman Arenvang vid det brandgula rodret
nadde sin ande. Herman kliver nu av sitt uppdrag som tranare for A-herrarna,
men hans tid i LIF ar inte néodvandigtvis over for det.

LIF Lindesberg foll knappt i den fjarde och for lagets del avgdrande kvalmatchen mot
IFK Skdvde. 25-27 skrevs slutsiffrorna till, sedan det brandgula hemmalaget tappat en



femmalsledning sent i andra halvlek. Forlusten satte stopp for lagets kvalspel och blev
samtidigt aven slutpunkten for Herman Arenvangs tid som tranare.

- Det har jag inte ens tankt pa, man har levt i nuet med den har matchserien. Det hade
varit kul om vi hade fatt en femte match i Skévde, sdger Herman efter hans sista strid.

41-aringen har tranat LIF:s A-herrar anda sedan 2010, med totalt sex sasonger i rollen.
Beslutet att detta skulle bli hans sista kom tidigare under varen och nyheten har hunnit
smalta vid det har laget. Med sitt uppdrag med A-laget nara pad avslutat kastar Herman
berém 6ver sin moderklubb.

- Det som jag tycker kanns valdigt bra &r att vi har fatt tillbaka publiken. Det &r drag pa
matchen idag och mycket folk, det hade kunna vara annu mera om vi inte hade haft tva
sd bra ungdomslag som spelar USM-final i Malmé6. Dar kanner jag en stolthet 6ver
foreningen, som jobbar langsiktigt och producerar talanger som ska spela har, berattar
Herman som far ett leende pa ldpparna vid tanken pa kvalmatcherna i Arenan.

- Vi fyller i princip en hall och det &r viktigt fér oss. Det &r nasta 4000 pa de har tva
matcherna och det &r da idrott ar sa jakla roligt.

"Jocke” om Herman: "En fantastisk person med stora handbollskunskaper”

Under sina ar vid rodret hos A-laget har Herman varit med om mycket. LIF har under
denna tid flyttat in i Arenan, akt ur Elitserien, etablerat sig i den Allsvenska tabelltoppen
och nu senast kvalat for en aterkomst till hogstaligan. Just den sasong som precis
avslutats ar sportsligt en av de mest framgangsrika under trénarens epok.

- Med tanke pa hur vivar i hdstas nar vi inte presterade bra handboll &r det en
jatteutveckling. Det &r manga som inte forstar hur hart jobb som killarna lagger ner. Att
spela infor den har publiken ar en sak, men anledningen till att de far gora det ar for att
de efter att ha férlorat mot Warta som 1ag sist kommer till traningen dagen efter och ar
hungriga, forklarar Herman och tillagger.

- Darfor har det varit en sa pass rolig sasong. Den gick fran att vi var lite knackiga till
att kunna pressa Skdvde.

Med langs den sex ar langa vagen har Herman fatt bekanta sig med manga spelare. En
av dessa ar Joakim B&dk, som efter sina Elitseriedventyr atervande hem till
moderklubben LIF infér denna sasong. Om sin avgdende tranare har mittnian mycket
gott att saga.



- Herman har varit jatteviktig for hela min karriar. Fran att jag kom upp som valdigt ung
spelare nar han flyttade hem hit, fram tills dar vi stér idag. Jag tycker att han ar en
fantastisk person med stora handbollskunskaper och han lagger ner enormt mycket
kraft och energi pa det har, sdger "Jocke” som nu tvingas se sin tranare lamna laget.

- Det blir svart att hitta ndagon som kan fylla den luckan. Jag har inget annat an lovord
att saga om hans ledarskap.

Kapitlet med Herman Arenvang som tranare for LIF:s A-herrar gar mot sitt slut, men
allra forst ska laget ha en utvardering kring sasongen. Nar truppen sedan atersamlas ar
det med ett nytt ansikte i tranarrollen. Vad som hander med Hermans handbollsliv ar
inte faststallt. Sjalv ser 41-aringen fram emot att kunna ga pa matcher som en vanlig
askadare och aterga till sitt tidigare arbete som lagens langa arm.

- Jag ska bérja jobba som polis igen, sen kommer jag att vara kvar i LIF pa nagot satt.
Jag vet inte hur an, men jag vill vara kvar, avslutar Herman.
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