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Det blev snabbt respass på helgens EM i ryska Kazan för Anna Bernholm.
Frövi Judoklubbs judoka föll där redan i den första matchen, något som
innebar att hon gick miste om viktiga kvalpoäng till OS. Men efter att ha
ruskat av sig besvikelsen har Anna nu laddat om och drömmen om att nå Rio
lever alltjämt.

Anna Bernholm fanns förra veckan med i det svenska judolandslag som reste till
Ryssland för EM. Platsen för tävlingarna var Kazan, där Anna klev in på mattan i -63
kilosklassen. 25-åringen lottades i den första rundan mot rumänskan Stefania Adelina
Dobre och mästerskapet fick där ett tidigt slut.



– Jag rök redan i den första matchen, vilket inte är så kul… Speciellt inte när man åker
långt iväg för en sån där stor tävling, berättar Anna besviket och tillägger.

– Ett EM är alltid svårt. Man har höga förväntningar på sig själv, men i judo kan allting
hända och jag klantade mig lite grann.

För trots en på förhand tuff lottning menar Anna att hon minst borde ha tagit sig förbi
rumänskan. Det började dock bra för svenskan, som tog ledningen och kopplade
greppet om matchen. Men efter en misslyckad attack från henne kunde motståndaren
få in en fasthållning och därefter ta hem segern. Missen var något som gjorde uttåget
än mer bittert för Anna.

Drömmer om OS: ”Nu ligger jag utanför kvalgränsen”

Det tidiga uttåget ur EM var dessutom kännbart ur ett OS-perspektiv. Anna har länge
jobbat efter målet att kvala in till sommarens olympiska spel i Rio de Janiero, ett mål
som är i farozonen. I OS-kvalet är EM en av de tävlingar där flest poäng står på spel och
respasset i Kazan får nu konsekvenser.

– Det är ett par tävlingar kvar i OS-kvalet. Men som det ser ut just nu måste jag
prestera väldigt bra på de två för att klara det. Nu ligger jag utanför kvalgränsen, så det
gäller att ge allt det sista och bara gasa på, förklarar Anna som är tillbaka i Lindesberg
och laddar om inför nästa viktiga tävling i Baku.

– Just nu är det många som jagar efter poäng. Det är lika tufft för alla som ligger under
gränsen och det kommer att vara bra motståndare på de tävlingar som återstår.

Samtidigt som Annas jakt på OS går vidare händer det grejer även på hemmaplan. Till
helgen arrangerar Frövi Judo ett eget klubbmästerskap, på initiativ av två stycken
gymnasieelever. KM:et inleds klockan 10.00 på lördag och är elevernas projektarbete,
med en tävling som är öppen för alltifrån motionärer till barn.

– Det blir ett KM i all sin enkelhet, men det kommer att bli väldigt roligt. Vi har inte kört
det här på rätt så länge nu. När vi startar upp det ska vi försöka att få igång en tradition
med klubbmästerskap igen, säger Björn Nyberg från Frövi Judo.
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