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100 år fyller Lindesbergs Allmänna Gymnastikförening, och det valde man att
idag fira tillsammans med klubbens entusiaster och stor publik.

Familje-Bamse-Gympa för de allra yngsta tillsammans med föräldrar, parkour och
freerunning, truppgymnastik och dans. Ja, det var en blandad kompott som Lindesbergs
AGF hade förberett när klubbens 100 år skulle firas i Lindesberg Arena.

– Vi ska fira med en lite flashigare show, berättar klubbens Jenny Flygelholm Larsson.

Showen drar igång och publiken får se det mesta: alltifrån de minsta som vill hålla
mamma i handen för att ta sig igenom hinderbanan, där de ändå får prova på
gymnastik, till de äldre i övre tonåren som gör dubbla volter högt upp i luften.



Dessutom fyller Bamse 50 år, och firas med födelsedagssång och paket. Livebandet
spelar, barnen visar stolt upp sina nya kunskaper och publiken hejar och applåderar.

Klubben fick sin start i Kristinaskolan, och idag håller man i, förutom barn- och
ungdomsgrupperna, gruppträningar ibland annat kettlebell och spinning.
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