NSHIPS

of Ket £ elf ‘fting
&

15

Kristofer Larsson, till vanster i aktion och till h6ger med sina dubbla EM-medaljer. FOTO: Privat

EM-debuten en medaljsuccé for
Kristofer

Publicerad: 16 maj 2016

Forfattare: Hannes Feldin

Kristofer Larsson har presenterat sig pa den europeiska kettlebellscenen.
Under helgens EM i polska Gdynia slog Lindesbergslyftaren till med dubbla
medaljer. Ett silver och ett brons blev det for Kristofer, som givetvis ar nojd
med utdelningen.

Forra onsdagen tog Kristofer Larsson mark i Polen. Tillsammans med den svenska
truppen hade Lindesbergslyftaren da tagit sig till Gdynia, dar de europeiska
masterskapen i kettlebell skulle dga rum. Efter invigning och invagning var det pa
fredagen dags for Kristofer att géra sin europeiska tavlingsdebut.



- Det var min forsta internationella tavling. S& man akte ju dit valdigt 6dmjuk och hade
egentligen bara tanken pa att sld personbasta i de olika grenarna. Men jag nadde
betydligt I1dngre an s, berattar Kristofer.

Redan under torsdagen hade masterskapen startat, dd med andra klasser. Kristofer var
pa férhand kvalificerad till biathlon och long cycle, tva grenar som skulle avg6ras under
fredagen och l6rdagen. Fram till dess hade Kristofer tid till att folja 6vriga grenar och
han kande helt klart av EM-pulsen.

- Det ar klart att det ar en annorlunda anspanning i kroppen, kanske lite pirrigare an
normalt. Det var manga erkant duktiga lyftare dar och tittade pa tavlingarna. Da kande
man att man verkligen ville leverera.

Dubbla medaljer: "Gradden pa moset”

Och leverera kan man verkligen sdga att Kristofer gjorde. P& fredagen klev han in till
biathlonklassen, som var uppdelad i tvd moment. Efter att ha tagit 94 repetitioner i
stotdelen slog Kristofer till med ett personligt rekord i form av 125 reps i rycket.

Nar den totalt siffran sedan redovisades stod det klart att det resultatet gav en
bronsplats. P& I6rdagen foljde Kristofer upp det med ett silver i long cycle, sedan han
tangerat sitt personbésta pa 72 repetitioner.

- Jag tycker att det kdndes bra dar. For jag hade anda gjort en tavling dagen innan, sa
kroppen var lite mér, summerar Kristofer.

EM-helgen i Polen slutade diarmed med maximala tvd medaljer. Ett mycket fint
masterskap av Kristofer, som ar stolt 6ver sin medaljskérd och internationella
masterskapsdebut.

- Sjalvklart var det har gradden pa moset! Det var valdigt haftigt faktiskt, att fa kliva
upp pa prispallen och ta emot medaljen.
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