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Winny He tillsammans med sin trénare Aksana Lodhi i samband med NM tidigare i var. FOTO: Strassa
GF

EM-biljetten i hamn for Winny: "Det
storsta man kan delta i”

Publicerad: 19 maj 2016

Forfattare: Hannes Feldin

Om en manad ger sig Winny He ut pa den stora masterskapsscenen. Den 15-
ariga gymnasten fran Strassa GF har tagits ut till den svenska truppen till
junior-EM, som avgors i Israel i mitten pa juni. Nu vantar nagra veckor av
forberedelser infor vad som blir Winnys storsta tavling i karriaren.

Strassa GF kommer i sommar att representeras pa den stora internationella scenen.
Detta da den 15-ariga gymnasten Winny He har tagits ut till det svenska landslag som i
juni reser till Israel for att tavla i de europeiska juniormasterskapen. Winny har legat bra



till i uttagningarna under hela varen, men beskedet att hon fatt en plats i truppen kom
forst forra veckan.

- Det har ar den storsta tavlingen som man kan delta i som junior. Det ar sa klart
valdigt stort att fa uppleva det, konstaterar trénaren Aksana Lodhi.

Winny mottog givetvis beskedet med stor gladje. EM:et blir en stor chans fér 15-aringen
att visa upp sig utanfér Sveriges granser, samtidigt som hon far mata sig med de allra
basta. Just den tuffa konkurrensen gor att Aksana Lodhi inte vill satta for stor press pa
Winny infér hennes masterskapsdebut.

- Jag hoppas verkligen att hon ska goéra det fint och stabilt. Det handlar inte s& mycket
om att fa medaljer, vi ar for langt ifrdn det just den har gangen. Men jag vill se att hon
gor en stabil tavling och ger sitt yttersta.

Ett av fa namn i EM-truppen

Masterskapet halls i Israel och avgors mellan den 17:e till 19:e juni. Aksana och Winny
planerar att resa ner redan den 14:e, for att da kunna vara pa plats i god tid fore det att
grenarna borjar.

Tavlingarna inleds forst med redskap och tunnband pa fredagen, foljt av kaglor pa
I6rdagen. Den svenska truppen till junior-EM ar exklusivt utvald. Winny ar en av fa
gymnaster som tagit plats i landslaget och blir darmed ett av Sveriges framsta namn i
masterskapet.

- Det ar inte ndgon speciell placering som vi vill na. Utan Winny ska fa chansen att resa
ut i Europa, tavla och representera Sverige pa basta satt. Darfor pratar vi inte om nagon
placering som malsattning, forklarar Aksana.

En knapp manad aterstar till det att junior-EM drar igang. Det innebar att
férberedelserna och traningen nu skruvas upp, ndgot Aksana berattar om.

- Winny &r i en ganska bra form redan nu. Men vi ska sa klart forsoka att spetsa till alla
delar annu mera. Det kommer handla om att snygga till det sista i tekniken, man kan
saga att vi vill finslipa detaljerna.
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