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LIF:s åtta campdagar till ända:
”Känner glädje av ungdomarna”
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Den fjärde upplagan av LIF Lindesbergs Handball Camp är avslutad. Igår,
fredag, satte man punkt för åtta stekheta lägerdagar där 140 ungdomar bott
och tränat vid Arena-området. Handboll har varvats med teori och från
arrangörshåll siktar man på att utveckla campen än mera.

– Det kräver mycket jobb och man blir trött, men samtidigt får man så mycket tillbaka.
Man känner en sådan glädje av ungdomarna och allting har varit jättebra!, summerar
Erik Bååk från LIF Lindesberg.



Som en av projektledarna för Handball Camp har Bååk haft ett stort ansvar under den
senaste veckan. Fredagen den 29:e juli samlades den första lägergruppen med
ungdomar födda 2001-04 i Lindesberg och därefter har det rullat på. I tisdags slussades
nya spelare in och totalt har 140 ungdomar tränat, bott och vistats vid Arenan under de
senaste åtta dagarna.

Igår, fredag, sattes det slutligen punkt för campen. Detta var det fjärde året i följd som
LIF arrangerade sitt läger och sommarens koncept följde de tidigare. Som final spelade
de båda lägergrupperna varsitt cupspel under avslutningsdagen, där lag mixades
mellan killar och tjejer.

”Våra ledare har varit jätteviktiga”

LIF:s Handball Camp kretsar givetvis kring handbollen, men berör även mycket annat.
De båda lägergrupperna har under sin fyra dagar långa lägertid haft utbildningar i
träning, kost och skadekunskap. Stort fokus har även lagts på arbete med
värdegrunder, där LIF länge legat i framkant för att främja en god laganda. Dessutom
har campen bjudit på många kvällsaktiviteter och arrangörerna har fått en god respons.

– Jag vill framföra ett tack till våra ledare från kommunen som har det här som
sommarjobb. De har gjort ett kanonjobb och ser till att ungdomarna mår bra, har kul
runt omkring och kommer i tid till träningarna. De har varit jätteviktiga, berömmer Erik
Bååk och fortsätter.

– Sen vill jag också lyfta fram arbetsgruppen, som hjälper till med allt vad som rör
servering av mat. Frukost, lunch och middag. Hade vi inte alla dem till hjälp hade vi inte
kunnat genomföra campen på det här sättet.

Den fjärde upplagan av LIF:s Handball Camp är nu till ända, men planerna för framtiden
är redan igång. Bååk ser fram emot att kunna bygga vidare på succén och fortsätta att
locka ungdomar från hela Sverige. Årets camp hade 140 deltagande spelare, en siffra
som LIF känner är svår att överträffa. Erik Bååk berättar att man därför ser över
möjligheterna i att utöka campen med en period för äldre spelare.

– Jag tror inte att vi kan utveckla det här konceptet, men vi skulle kunna lägga till ett
läger för de som är äldre. Då skulle vi kunna hålla en mindre grupp vid sidan om.
Annars kommer vi att jobba vidare med samma inriktning som vi redan har.
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