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LIF:s atta campdagar till anda:
"Kanner gladje av ungdomarna”
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Den fjarde upplagan av LIF Lindesbergs Handball Camp ar avslutad. Igar,
fredag, satte man punkt for atta stekheta lagerdagar dar 140 ungdomar bott
och tranat vid Arena-omradet. Handboll har varvats med teori och fran
arrangorshall siktar man pa att utveckla campen an mera.

- Det kraver mycket jobb och man blir trott, men samtidigt far man sa mycket tillbaka.
Man kanner en sadan gladje av ungdomarna och allting har varit jattebra!, summerar
Erik Baak fran LIF Lindesberg.



Som en av projektledarna for Handball Camp har Baak haft ett stort ansvar under den
senaste veckan. Fredagen den 29:e juli samlades den forsta lagergruppen med
ungdomar fédda 2001-04 i Lindesberg och darefter har det rullat pa. | tisdags slussades
nya spelare in och totalt har 140 ungdomar tranat, bott och vistats vid Arenan under de
senaste atta dagarna.

lgar, fredag, sattes det slutligen punkt for campen. Detta var det fjarde aret i féljd som
LIF arrangerade sitt lager och sommarens koncept foljde de tidigare. Som final spelade
de bada lagergrupperna varsitt cupspel under avslutningsdagen, dar lag mixades
mellan killar och tjejer.

”Vara ledare har varit jatteviktiga”

LIF:s Handball Camp kretsar givetvis kring handbollen, men berér aven mycket annat.
De bada lagergrupperna har under sin fyra dagar langa lagertid haft utbildningar i
traning, kost och skadekunskap. Stort fokus har &ven lagts pad arbete med
vardegrunder, dar LIF lange legat i framkant for att framja en god laganda. Dessutom
har campen bjudit pa manga kvallsaktiviteter och arrangérerna har fatt en god respons.

- Jag vill framféra ett tack till vara ledare fran kommunen som har det har som
sommarjobb. De har gjort ett kanonjobb och ser till att ungdomarna mar bra, har kul
runt omkring och kommer i tid till traningarna. De har varit jatteviktiga, berdmmer Erik
Baak och fortsatter.

- Sen vill jag ocksa lyfta fram arbetsgruppen, som hjalper till med allt vad som roér
servering av mat. Frukost, lunch och middag. Hade vi inte alla dem till hjdlp hade vi inte
kunnat genomféra campen pa det har sattet.

Den fjarde upplagan av LIF:s Handball Camp ar nu till anda, men planerna for framtiden
ar redan igang. Baak ser fram emot att kunna bygga vidare pa succén och fortsatta att
locka ungdomar fran hela Sverige. Arets camp hade 140 deltagande spelare, en siffra
som LIF kanner ar svar att overtraffa. Erik Badk berattar att man darfér ser Gver
moajligheterna i att utéka campen med en period for aldre spelare.

- Jag tror inte att vi kan utveckla det har konceptet, men vi skulle kunna lagga till ett
lager for de som ar aldre. Da skulle vi kunna halla en mindre grupp vid sidan om.
Annars kommer vi att jobba vidare med samma inriktning som vi redan har.
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