
Elin Boström lyfte till sig en fjärdeplats vid SM i Piteå. FOTO: Privat

Dubbla fjärdeplatser på SM
Publicerad: 12 september 2016

Författare: Hannes Feldin

Anna Fagrell och Elin Boström är båda nykorade Sverige-fyror inom kettlebell.
När SM avgjordes i Piteå under helgen fanns Linde Kettlebell Sport-duon på
plats för att lyfta. Det slutade alltså med dubbla fjärdeplatser för Linde-
tjejerna, trots problem med både skador och utrustning.

I lördags arrangerades SM i kettlebell i Piteå. Lindesbergs-baserade Linde Kettlebell
Sport fanns givetvis på plats och klubben skickade två kvinnliga tävlande, det i form av
Anna Fagrell och Elin Boström. Duon har aktivt tävlat i lite drygt ett års tid och det här
var den blott tredje tävlingen för Elin, respektive fjärde för Anna.



Mästerskapet fick dock en tung start för de båda. I samband med resan glömde Elin
kvar sin tävlingsväska på hemmaplan och hon tvingades därför att låna ihop utrusning.
Än värre startade helgen för Anna, som trampade snett i en trappa och stukade till
foten mycket illa. Men några planer på att ställa in sin medverkan fick hon aldrig.

– Nej, det fanns inte en tanke på det. I den här sporten måste man ha lite pannben. Jag
lindade foten och körde mina tio minuter, berättar Anna.

Att komma till start med hoplappad fot och orolig uppladdning var givetvis allt annat än
optimalt. Men trots det kunde Anna leverera en klart godkänd insats, något som räckte
till en fjärdeplats på mästerskapet. Linde-lyftaren är inte helt belåten med prestationen,
men är samtidigt stolt över att hon trotsade skadan.

– Setet gick så klart inte riktigt som jag hade planerat. Jag kan inte skylla ifrån mig helt
och hållet på foten, jag höll helt enkelt inte måttet. Men när jag tittar på min fot får jag
ändå vara nöjd med den placeringen.

”Overall får vi vara nöjda”

Medan Anna kämpade mot en stukad fot fick Elin Boström öva in sig på ny utrustning.
Som om inte den utmaningen var tuff nog hade hon precis gått över till dubbla 16-
kilosklot, att jämföra med de på 12 kilo hon tidigare tävlat med. Elin visade dock att hon
har i den tyngre viktklassen att göra och med en stark insats slutade även hon fyra.

– Overall får vi vara nöjda, även fast vi hade velat ha mer. Men det var hårt motstånd
och tjejerna i Sverige är verkligen grymma, resonerar Anna Fagrell.

Dubbla fjärdeplatser blev alltså facit för Linde Kettlebell:s två lyftare vid SM-tävlingen.
Men Sverige-fyra i all ära, den missade medaljplatsen svider ändå hos Anna.

– Jo, självklart är det lite bittert. Mitt mål var att göra personbästa på över 73
repetitioner och hade jag gjort det hade tagit medalj. Nu blev det inte så och det var
surt, men det gäller att bryta ihop och komma tillbaka.

Snart får Anna även chansen till revansch. Den 12:e november arrangerar Linde
Kettlebell Sport sin egen årliga tävling hemma i Arenan. Anna är för tillfället osäker på
skadeläget med sin stukade fot, men förhoppningsvis finns både hon och Elin med då
och lyfter för seger.
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