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Anna Fagrell och Elin Bostrém ar bada nykorade Sverige-fyror inom kettlebell.
N&ar SM avgjordes i Pitea under helgen fanns Linde Kettlebell Sport-duon pa
plats for att lyfta. Det slutade alltsa med dubbla fjardeplatser fér Linde-
tjejerna, trots problem med bade skador och utrustning.

| I6rdags arrangerades SM i kettlebell i Pited. Lindesbergs-baserade Linde Kettlebell
Sport fanns givetvis pa plats och klubben skickade tva kvinnliga tavlande, det i form av
Anna Fagrell och Elin Bostrom. Duon har aktivt tavlat i lite drygt ett ars tid och det har
var den blott tredje tavlingen for Elin, respektive fjarde for Anna.



Masterskapet fick dock en tung start for de bada. | samband med resan glémde Elin
kvar sin tavlingsvaska pa hemmaplan och hon tvingades darfér att Iana ihop utrusning.
An varre startade helgen fér Anna, som trampade snett i en trappa och stukade till
foten mycket illa. Men nagra planer pa att stalla in sin medverkan fick hon aldrig.

- Nej, det fanns inte en tanke pa det. | den har sporten maste man ha lite pannben. Jag
lindade foten och kdrde mina tio minuter, berattar Anna.

Att komma till start med hoplappad fot och orolig uppladdning var givetvis allt annat an
optimalt. Men trots det kunde Anna leverera en klart godkand insats, nagot som rackte
till en fjardeplats pa masterskapet. Linde-lyftaren ar inte helt belaten med prestationen,
men ar samtidigt stolt éver att hon trotsade skadan.

- Setet gick sa klart inte riktigt som jag hade planerat. Jag kan inte skylla ifran mig helt
och hallet pa foten, jag holl helt enkelt inte mattet. Men nar jag tittar pa min fot far jag
anda vara nojd med den placeringen.

”"Overall far vi vara néjda”

Medan Anna kampade mot en stukad fot fick Elin Bostrém Ova in sig pa ny utrustning.
Som om inte den utmaningen var tuff nog hade hon precis gatt éver till dubbla 16-
kilosklot, att jamfora med de pa 12 kilo hon tidigare tavlat med. Elin visade dock att hon
har i den tyngre viktklassen att géra och med en stark insats slutade aven hon fyra.

- Overall far vi vara ndjda, aven fast vi hade velat ha mer. Men det var hart motstand
och tjejerna i Sverige ar verkligen grymma, resonerar Anna Fagrell.

Dubbla fjardeplatser blev alltsa facit fér Linde Kettlebell:s tva lyftare vid SM-tavlingen.
Men Sverige-fyra i all ara, den missade medaljplatsen svider anda hos Anna.

- Jo, sjalvklart ar det lite bittert. Mitt mal var att gora personbasta pa over 73
repetitioner och hade jag gjort det hade tagit medalj. Nu blev det inte s och det var
surt, men det galler att bryta ihop och komma tillbaka.

Snart far Anna aven chansen till revansch. Den 12:e november arrangerar Linde
Kettlebell Sport sin egen arliga tavling hemma i Arenan. Anna ar for tillfallet osaker pa
skadelaget med sin stukade fot, men forhoppningsvis finns bade hon och Elin med da
och lyfter for seger.
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