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Anna Bernholm spenderade helgen på Abu Dhabis starka Grand Slam-
turnering. Där slutade Frövi Judos landslagsatlet femma, efter knapp förlust i
bronsmatchen. Även Ebba Glaas nådde hög placering på European Cup i
Malaga, där Ida Eriksson gjorde sin internationella debut på seniornivå.

Det var en internationell helg för flera av Frövi Judoklubbs många talanger. Ett av de
mer etablerade namnen reste till Abu Dhabi för Grand Slam, i form av Anna Bernholm.
Den meriterade 25-åringen klev upp på mattan i damernas -70 kilo, där hon efter att ha
stått över den första omgången besegrade en luxemburgska.



Det gav avancemang till semifinalen och möte med brasilianskan Maria Portela. Anna
drog där på sig en tidig varning, något som hängde med henne och motståndaren höll
varningen matchtiden ut.

– Hon är bra, väldigt svårkastad och det visste jag redan innan. Jag kom inte riktigt in i
matchen och fick en varning i ett ganska tidigt skede. Det var surt, berättar Anna som i
och med förlusten gick miste om en finalplats.

Istället blev det bronsmatch för värmländskan, som även där ställdes mot en
brasilianska. Bronsfighten var länge jämn, men ett kast från motståndaren såg till att
fälla avgörandet. Anna slutade ändå femma på Grand Slam och är inte helt missnöjd.

– Självklart vill man alltid ha mer, sen är det ju en stor tävling till namnet. Men den var
inte helt fylld och där kände jag att jag hade velat vinna någon mer match och stå på
pallen. För det är målsättningen med alla tävlingar.

Ida Eriksson debuterade på seniornivå

Under natten mot måndagen hoppade Anna Bernholm på flyget tillbaka mot Sverige.
Där stannar 25-åringen i ett par veckor, men i slutet av november reser hon vidare till
Tokyo för nästa Grand Slam.

– Det ska bli riktigt kul, speciellt att få komma just dit och tävla. Det är alltid väldigt
roligt att tävla i Tokyo och i Japan, som ju är judons hemland, säger Anna och fortsätter.

– Vi kommer också att ha ett träningsläger efter tävlingen. Det är alltid bra sparring, för
alla japaner är duktiga och plus att det kommer sparring från Europa och andra
världsdelar. Jag ser fram emot det väldigt mycket.

Vid sidan av Anna Bernholms resultat i Abu Dhabi befann sig även Ebba Glaas och Ida
Eriksson ute på tävling under helgen. Frövi-duon ställde upp i Malagas European Cup,
Ebba i damernas -57 kilo och Ida i -63. För Idas del var tävlingen hennes internationella
debut på seniornivå, ett stort steg.

Resultatmässigt nådde Ebba en sjundeplacering, ett fullt godkänt genrep inför det U23-
EM som stundar. Mästerskapet avgörs en bit in i november och Ebba kvalificerade sig
genom ett Europa-guld i Finland tidigare denna månad.
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