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Lyftare fran hela Sverige lockades till Lindesberg Arena for tavlingen. FOTO: LAGF Kettlebell Sport

Hemmaguld och varldsrekord pa Open
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For tredje aret i foljd arrangerade LAGF Kettlebell Sport pa lérdagen sin
alldeles egna tavling i Arenan. Nytt deltagarrekord sattes nar 21 lyftare slot
upp for en avslappnad dag, kantad av framgangar for de lokala namnen.

Sedan 2014 arrangerar LAGF Kettlebell Sport varje hdst en tavling i eget regi. Den har
helgen var det dags fo6r arets upplaga och med start klockan elva pa
I6rdagsformiddagen invigdes LAGF Kettlebell Open. Eventet ar format som vilken
téavling som helst, men bygger pa att deltagarna ska fa testa sina vingar.

- Det &r en tavling som framst riktar sig till nya lyftare, sddana som aldrig provat pa att
tavla tidigare. Vi vill att de ska fa chansen att under ganska avslappnade former testa
hur det ar att fa sta framfér en domare och bli bedomd, berattar Kristoffer Larsson fran



LAGF Kettlebell Sport.

Arrangéren slog i ar rekord med 21 anmalda lyftare, som tavlade i nio olika kategorier.
Klasserna pa LAGF:s Open skiljer sig nagot mot de stérre tavlingarna och gar pa tid
istallet for vikt. Lyftarna gor darfér upp 6ver en viss langd, fem eller tio minuter, och
resultatet raknas ut utifran en viktkoefficient.

Laddar for varens SM: "Huvudmalet med sdasongen”

Tavlingen lockade till sig deltagare 6ver hela landet, men givetvis stallde LAGF upp med
lokala namn. Elbin Thybeck, Elin Bostrom, Karolina Tillman, Anna Fagrell och Kristoffer
Larsson forsvarade alla Bergslagens farger. Hemmalyftarna gjorde det mycket bra och
kammade hem tva guldmedaljer och ett brons.

- Ja, vi fick med oss ett par medaljer som vi lyckades behalla har i Linde. Det &r sa klart
jattekul att det gar bra for vara egna lyftare, kommenterar Kristoffer Larsson som vann
i sin klass.

Vid sidan av de egna framgangarna noterades Johanna Hultman for ett varldsrekord,
med sina 124 repetitioner i damernas tio minuters Long Cycle. Precis som tidigare ar
blev LAGF Kettlebell Open en trevlig mdotesplats for de svenska lyftarna. Kristoffer
Larsson ar mycket ndjd éver arrangemanget och borjar redan nu att blicka mot varens
hojdpunkt.

- Ja verkligen, det har blir ju ett litet avstamp infor varsatsningen mot SM. Det &r en
formcheck pa vart vi star i nuldget och hur mycket jobb vi har kvar att géra. SM &r som
alltid ett huvudmal med sasongen.

Samtliga vinnare pa LAGF Kettlebell Open:

Damer Biathlon 5 min - Nathalie Olsson

Damer Long Cycle 5 min - Nathalie Olsson

Damer Long Cycle 10 min - Elin Bostrom

Herrar Biathlon 5 min - Kristofer Larsson

Herrar Long Cycle 5 min - Emil Arnberg

Herrar Long Cycle 10 min - Emil Arnberg

Ungdom - Alicia Norstrom

Snatch Utom Tavlan - Elin Thybeck 5 min / Per Olhans 10 min
Jerk 10 min - Anna Fagrell
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