
4,5 km motionsslinga på sjön
Publicerad: 22 januari 2013

Författare: Fredrik Norman

Sedan i söndags går det alldeles utmärkt att snöra på sig skridskorna och ta
sig en tur på Lindessjöns is. Även den här säsongen satsar alltså Kultur- och
fritidskontoret på att hålla en slinga öppen för motionärer.

Från Parkudden i norr till badplatsen ”Lingon och mjölk” i söder sträcker sig den flera
kilometer långa motionsslingan. Kulturchefen har själv provkört den så sent som idag
(läs tisdag) och konstaterar att den är i gott skick och väl värd en tur på.
-Men man måste absolut inte uppleva sjön på skridskor, säger kulturchef Johan
Tranquist och fortsätter:
-Vill man promenera eller åka spark så är det lika välkommet det.

Slingan är ca 4,5 kilometer lång och enligt kulturkontoret råder det ingen större risk att
bege sig ut på isen.
-Isen är mellan 30-40 cm tjock längs sträckan, det är mer än tillräckligt, påpekar han.
Men vad beträffar vädret så vet man ju aldrig vad som händer en vecka från nu. Skulle
det bli mildväder så är det klart att isarna tar lite stryk. Dock har man garderat sig så
gott man kan.



-Vi har dragit slingan ganska långt in i vikarna, där isen är tjockare, säger Tranquist.

Prova på långfärd
Enligt kulturchefen planeras det för fullt att i samarbete med Studiefrämjandet anordna
aktiviteter på sjön. Tanken är att man skall ge invånarna chansen att prova på
långfärdsskridskor om man inte gjort det förr.
-Det kan bli ganska så snart, inget datum är bestämt men det är ju bra att passa på nu
när det är så goda förutsättningar. Vi får återkomma så fort vi vet mer, avslutar Johan
Tranquist.
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