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Trots ett krossat finger och en spokande ryggskada lyckades Adrian
Andersson fran Lindesberg uppfylla sitt mal att ro hem segern i Sveriges
Starkaste Man pa hemmaplan. - Det kanns jatteroligt, grundplanen holl!
Tanken om att vinna hade jag nastan lagt ner efter skadorna, men det gick,
sager han till LindeNytt.

12 urstarka man gjorde pa lordagen upp om titeln Sveriges starkaste man under 105
kilo, utanfor Lindesbergs Traningscenter. | sex olika grenar pressade de sina kroppar
och muskler till bristningsgransen, i hopp om att fa vara den som slutligen fick lyfta
segerpokalen. Men endast en kunde vinna, och det gjorde hemmahoppet Adrian
Andersson, trots ett krossat finger och en spdkande ryggskada.



- P& grund av skadorna hade jag inte kunnat trana nagot pa grenarna infér tavlingen,
men tankte att jag kér anda, blir det varre far det bli varre just da, sager Adrian.

Den forsta tavlingsgrenen var ett sa kallat pressmedley, dar deltagarna skulle lyfta en
klassisk cirkushantel, med en vikt pa 78 kilo, rakt 6ver huvudet. Darefter skulle en 120
kilo tung stock lyftas.

- Jag trodde det skulle vara min starkaste gren, men den gick allra samst, berattar
Adrian.

Trots den tuffa starten lyckades han anda samla pa sig sa pass mycket poang i de
resterande grenarna att han egentligen inte ens hade beh6vt genomféra den sista och
avslutande grenen.

- Men jag kérde &anda, och fick avsluta med en grenseger, sager han stolt.
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Hur kanns kroppen efter en sadan har tavling?

- Just nu borjar den kaénnas lite battre, men igar var jag halvt férlamad. Jag har tavlat
mycket internationellt och tavlat 6verlag, men jag har aldrig varit s& sliten férut. Jag
antar att det ar for att jag inte har kunnat trana ordentligt pa grund av skadorna, men
ryggskadan verkar ha férsvunnit, den har nog mest spékat i huvudet och gjort att jag
inte vagat lyfta.
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Redan till helgen ar det dags for nasta styrkeprov, da de 14 starkaste i varlden ska
motas i Tjeckien, och darefter vantar en tavling i Buenos Aires i oktober.

- Det blir den tredje tavlingen i Sydamerika i ar, det ar haftigt, man far uppleva sa
mycket, avslutar Adrian glatt.
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