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Ännu en nyckelpjäs är klar för en fortsättning i LIF Lindesberg. Klubben har
bekräftat att man skrivit ett tvåårsavtal med Albin Järlstam, som ska drillas
hårdare på försäsongen för att lyfta till nästa nivå.

Som en äkta LIF Lindesbergsprodukt har Albin Järlstam tagit vägen genom klubbens alla
led. Debuten i A-truppen skedde i tidig ålder, från 2014 och framåt har Albin dessutom
varit bofast i det Allsvenska laget. Där blir 22-åringen även kvar i fortsättningen.

På onsdagen presenterade LIF en förnyelse av mittnians kontrakt. Avtalet, som löpte ut
till sommaren, har förlängts med två ytterligare säsonger och sträcker sig med andra
ord fram till 2020. Under denna tidsperiod är Albin Järlstam tänkt att bära LIF på ett helt
nytt sätt.



– Albin är en naturlig talang. Om han kan ta ytterligare steg i sin fysträning kan han bli
så bra som han vill, betonar Ricky Nordahl för LIF Lindesbergs hemsida.

”Kommit överens om en rejäl försäsongsträning”

Inför den gångna säsongen lämnade först Albin Järlstam moderklubben för att testa
vingarna hos Country. Flytten blev dock aldrig av, istället bröt han kontraktet för att
stanna hos LIF Lindesberg.

Med Joakim Bååk pensionerad och Gustaf Ekström skadad fick Albin startplatsen
centralt på nio meter. Den förvaltade 22-åringen fint, men ännu finns det mer att plocka
av i talangväg. Det är både Albin Järlstam och LIF-ledningen övertygade om.

– Mina mål är att ta en mer ledande roll i laget och att utveckla mitt försvarsspel. För
det behöver jag bygga ytterligare muskelstyrka, vilket blir mitt fokus utöver den vanliga
träningen, förklarar Albin själv för LIF:s hemsida och får medhåll från Nordahl.

– Vi har kommit överens med Albin om en rejäl försäsongssatsning. Det finns inga
genvägar, oberoende hur stor talang man är, utan det är hårt arbete som gäller.
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