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Annu en nyckelpjas ar klar fér en fortsattning i LIF Lindesberg. Klubben har
bekraftat att man skrivit ett tvaarsavtal med Albin Jarlstam, som ska drillas
hardare pa férsasongen for att lyfta till nasta niva.

Som en akta LIF Lindesbergsprodukt har Albin Jarlstam tagit vagen genom klubbens alla
led. Debuten i A-truppen skedde i tidig alder, fran 2014 och framat har Albin dessutom
varit bofast i det Allsvenska laget. Dar blir 22-aringen aven kvar i fortsattningen.

Pa onsdagen presenterade LIF en férnyelse av mittnians kontrakt. Avtalet, som I6pte ut
till sommaren, har férlangts med tva ytterligare sasonger och stracker sig med andra
ord fram till 2020. Under denna tidsperiod ar Albin Jarlstam tankt att bara LIF pa ett helt
nytt satt.



- Albin ar en naturlig talang. Om han kan ta ytterligare steg i sin fystraning kan han bli
sa& bra som han vill, betonar Ricky Nordahl for LIF Lindesbergs hemsida.

"Kommit 6verens om en rejal forsasongstraning”

Infér den gangna sasongen lamnade forst Albin Jarlstam moderklubben for att testa
vingarna hos Country. Flytten blev dock aldrig av, istallet brét han kontraktet for att
stanna hos LIF Lindesberg.

Med Joakim Baadk pensionerad och Gustaf Ekstrom skadad fick Albin startplatsen
centralt pa nio meter. Den forvaltade 22-aringen fint, men annu finns det mer att plocka
av i talangvag. Det ar bade Albin Jarlstam och LIF-ledningen évertygade om.

- Mina mal ar att ta en mer ledande roll i laget och att utveckla mitt férsvarsspel. For
det behdver jag bygga ytterligare muskelstyrka, vilket blir mitt fokus utéver den vanliga
tréaningen, forklarar Albin sjalv for LIF:s hemsida och far medhall fran Nordahl.

- Vi har kommit 6verens med Albin om en rejal férsasongssatsning. Det finns inga
genvagar, oberoende hur stor talang man ar, utan det ar hart arbete som galler.
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