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Nu kan bade hund och méanniska fa laserterapi hos Alexandra. Foto: Privat

Alexandra bland de forsta i landet med
ny lasercertifiering
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Det har gatt ungefar tre ar sedan Alexandra Howard Karlsson éppnade
Howsweet Hundmassage & Rehab hemma pa garden i Lindesberg. Mycket har
hént sedan dess och det stora antalet diplom pa vaggen i hennes mottagning
skvallrar om de manga utbildningar hon genomfort under aren. Féorutom
hundpsykolog och massoér ar hon aven utbildad hundfrisor, instruktor och
laserterapeut, dar hon ar en av de forsta i landet med sin certifiering.

- Jag utbildade mig inom laser for hund och katt for ungefar tva ar sedan, och efter ett
tag nar hussarna och mattarna markte hur otroligt effektivt det var kom fragorna om
jag inte skulle borja dven pa manniskor, berattar Alexandra och fortsatter:

- Grunden &r densamma for bade djur och manniska, sa jag byggde pa med
humansidan och under varen blev jag certifierad laserterapeut, inte bara diplomerad



som tidigare. Den har certifieringen har bara funnits i 1,5 ar, sa jag ar en av de fa som
har den pa bade djur och manniska.

Behandling utan

biverkningar. Arkivfoto: Ida
Lindkvist

Numera utévar hon inte bara laserterapi pa sin mottagning, det dr ocksa nagot som hon
undervisar i, efter en forfragan fran Svenska Laseragenturen.

- De undrade om jag kunde tanka mig att bli larare i hund- och hastkurserna, och det
kunde jag inte tacka nej till. Jag har haft en grundutbildning i Stockholm och i bérjan av
nasta ar blir det en i Orebro, sdger hon glatt.

| takt med att hon byggt pa sina utbildningar har aven kundantalet 6kat, och nu kan
hon dgna mer tid &n ndgonsin at sitt egna foretag.

- Fran borjan arbetade jag 100% som tandskoterska pa Folktandvarden, medan jag
hade det andra vid sidan av och mest behandlade hundar som jag redan kande och
hade haft som projekthundar under min utbildning. Nu ar det lite skillnad, jag jobbar
60% som tandskoterska och de resterande 40-50% lagger jag ner pa foretaget, sager
Alexandra med ett skratt.

Numera har hon flera langvdga kunder som kommer med sina vovvar for att fa
behandling hos just henne, bland annat fran Askersund, Gréangesberg, Kungsor och
anda fran Nykoping.

- Jag tycker det ar sd himla fascinerande att de satter sig och dker sa langt for att
komma till mig! sager Alexandra blygsamt och avslutar:

- Det &r haftigt, for pa hundar finns ingen placeboeffekt eftersom de inte ar medvetna


https://www.lindenytt.com/app/uploads/2018/10/12507170_1673365896238824_6017634125772466835_n.jpg

om vad de far for behandling eller medicin, sa tycker man att det fungerar sa gor det
verkligen det. | bérjan av aret fick jag dven hem min vibrationsplatta, sd nu kan jag
ocksd erbjuda vibrationsbehandlingar som ett komplement till laserbehandlingar och
massage.

Fakta laser:

Med medicinsk laser har man behandlat ménniskor i 6ver 30 ar med stora framgangar.
De senaste aren har det kommit stort pa djur och framférallt pa hdst och hund. Laser &r
en ljuskalla som avger ytterst rent ljus som stimulerar cellernas membran och
mitokondrierna som sedan omvandlar ljuset till energi. | sin tur paverkar det
djurets/méanniskans lokala immunférsvar, blodcirkulationen och utséndring av kroppens
smadrtstillande och ma-bra-hormoner.

Howsweet Hundmassage & Rehab hittar man bade pa Facebook och hemsidan.
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