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Alexandra Howard Karlsson masserar sin Franska Bulldogg Lilly. Foto: Ida Lindkvist

Alexandra masserar de fyrbenta
vannerna
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Pa baksidan av en vit travilla pa vagen in mot Bor, finns en ingang fér de
fyrbenta vannerna som besoker Alexandra Howard Karlsson for en massage.
Hem till Alexandra kommer hundar som behover masseras av olika
anledningar, kanske har de artros, ar spanda och nervosa eller sa ar de helt
enkelt dar for att det ar sa rackarns sként!

Alexandra Howard Karlsson bor tillsammans med familjen i Lindesberg, och i familjen
inrdknas ocksa de tre franska bulldoggarna Lilly, Sonja och Alma, som i trio bildar den
lilla kenneln HowSweet.



- Jag har haft hund i hela mitt liv, min forsta hund képte jag nar jag var sju ar. Darefter
har jag haft mycket omplacering- och problemhundar, tanker jag efter s ar det inte alls
manga som jag kopt sjalv, berattar Alexandra som testat pa de allra flesta raserna.

Men det var ar -94 som Alexandra hade sitt forsta méte med en Fransk Bulldogg, och
hon minns det som igar:

- Jag hade min forsta valpkurs och da traffade jag Frans, 9-10 veckor gammal, och han
var sa sot, och da bestamde jag mig for att jag ndgon gang skulle ha en sadan! Och det
ar en superhund! Med mina kor jag lite agility, rallylydnad, blodspar och sa staller jag ut
lite, det maste jag gora for kenneln, och sa ar vi jattemycket ute i skogen!
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Matte masserar Lilly. Foto: Ida Lindkvist

For en manniska med sa stort hjarta och intresse for hundar foll det sig naturligt for
Alexandra att utbilda sig till bade hundpsykolog och hundinstruktér, och s& nu ocksa
hundmassor.

- Jag har velat bli hundmassor i manga ar, och nu kéndes tiden ratt. Det tog ungefar ett
ar och under tiden har man jattemycket uppgifter och jattemanga praktikhundar. Allt
var pa latin, och det var inget lull-lull, utan bland det svaraste jag nagonsin gjort. Men
det ar superkul, det &r som att en helt ny varld 6ppnar sig, och jag har fatt jattebra
respons pa hundar!, sager Alexandra och fortsatter:

- Det kan ta ett par gadnger innan man far géra helmassage, hundarna kan tycka att
man ar helt frammande. Men nar de val slappnar av tycker de att det ar jattemysigt och
springer in nar de kommer hit.
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Superglada och mysiga Lilly kan inte bestdmma sig for om hon ska fokusera pa den skéna mas

For exempelvis hundar som drabbats av artros ar massage ett utmarkt satt att fa
hunden att ma battre. Massagen gor att syretillférseln dkar avsevart och slaggprodukter

Det var nog ganska trevligt med
massage anda, tycker Lilly. Foto:
Ida Lindkvist

rensas bort. Men aven pa ledférslitningar, spanningar som orsakats av att hunden ar
stressad och nervds, arrvavnader och lasningar av olika slag fungerar massage alldeles
utmarkt.

- Till en boérjan kan man behdva ha tdta besdk for att ldsa upp lasningar och
stresspunkter. Beroende pa vad man har for ras sa kan det ta langre eller kortare tid
innan de visar att de har ont.

- Det ar dven bra fér hundar som haller pa med agility, eller infér och efter jaktsasong,
ja, aven infor utstallning. Stressade hundar ar det super pa, stressade hundar har ofta
hogt blodtryck och nar de far massage far man igang lymfflédet och hundens lugn-och-
ro-hormoner, och da blir ocksd hunden lugnare, férklarar Alexandra.

- Alla hundar ar valkomna hit!

HAR! hittar du Alexandra.
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