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PRESSMEDDELANDE: Att besoka en anhorigs grav under allhelgonahelgen ar
for manga en viktig tradition och ett sitt att minnas nara och kara. Men enligt
begravningsbyran Fonus flyttar allt fler fran de stader dér de anhorigas
gravar finns. Aven om avstandet okar kvarstar dock behovet av att minnas.

De senaste femton aren har de som flyttat till ett nytt 1an 6kat med nastan 30 %. |
manga fall innebar en sddan flytt ocksa att man kommer langre ifran sina anhdrigas
gravar. Oavsett anledning kan man kanna skuld om man inte kommer ivag till
kyrkogarden. Speciellt vid hogtider som allhelgona och jul.

- Jag tycker inte att man ska ha daligt samvete om man inte har moéjlighet att ta sig till
graven. Aven om det &r en fin plats att g3 till finns det fler satt att visa att man ténker



pa nagon. Det viktigaste ar inte hur vi minns utan att vi faktiskt gor det. Jag tror att ens
liv blir rikare om vi tar oss tid att minnas, sager Peter Goransson, kommunikationschef
pa Fonus.

Minnen ar en stor barare av din historia och brukar bendmnas som identitetsskapande.
Aven om en maénniska inte ladngre finns &r minnet av den fortfarande en del av din
identitet. Att minnas tillsammans kan ge kommande generationer ett storre
sammanhang. Om det ar vid graven eller hemma under en gemensam middag spelar
mindre roll.

- Utan minnen kan man latt kanna sig rotlés, de sédger sa mycket om vem man &r. Jag
tror att det ar viktigt att skapa naturliga tillfallen och att géra det [att for sig! En van till
mig brukar varje ar tanda ljus fér sin mamma under appeltréadet pa garden just for att
hon &lskade dpplen. Det tror jag att bdde mamman och familjen uppskattar precis lika
mycket som om de hade gatt till hennes grav, sédger Peter Géransson.
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