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Judofestivalen ar i full gang och i Lindesberg Arena ar aktiviteterna manga.
Klattervagg, hinderbanor, seminarier och traningspass haller gasterna
standigt sysselsatta. LindeNytt fanns pa plats pa lIé6rdagen for att kanna pa
festivalpulsen.

lgar fredag rev Frovi Judo igang detta ars upplaga av Judofestivalen. Festivalen ar ett
aterkommande evenemang, som denna gang lockat till sig uppemot 350 besokare.
Under l6rdagen tog aktiviteterna fart pa riktigt och allt gar enligt plan.

- Det flyter pa bra och vi har mycket folk pa alla aktiviteter. S& allt ar topp sa har langt!,
slar Bjorn Nyberg glatt fast.

Den ansvarige for arrangemanget berattar att man lyckats fa till ett intressant schema i
ar. Sett till sjalva judon kretsar mycket kring seminarier och tréaningspass, nagot som de



aktiva uppskattar.

- Alla uppskattar traningarna lika mycket, vi har manga duktiga trédnaren pa plats har.
Sen har det aven varit valdigt intressant vuxentraning med Ulrich Klocke, forklarar
Nyberg.

"Binder ihop Judofestivalen valdigt bra”

Traningen med Klocke féregicks av ett seminarium med densamma och hans tyske van
Wolfgang Biedron. Duon talade da om ett @mne som hela Judofestivalen i ar kretsar
kring; traning for en bred malgrupp. Bjérn Nyberg férklarar att responsen i efterhand
varit god fran alla dhérarna.

- De tyckte att det var valdigt intressant. De féljde efterdt med pa ett traningspass for
att testa pa just Ulrich idéer och tankar. Efter ett tag delade vi upp gruppen, men det
var valdigt manga som ville stanna kvar och lara sig mer kring den har tréningen.

Utéver judoverksamheten handlar helgen mycket om kringaktiviteterna. En av
I6rdagens hdjdpunkter var klattervaggen, dar Klatterklubben fanns med for att
assistera. Under kvallen vantar Fangarna pa Arenan for de yngre och Bjorn Nyberg
berattar varfor det ar sa viktigt med lekfullheten.

- Alla aktiviteter som vi haller runt omkring ar sa otroligt uppskattade. Det &r ju de som
binder ihop Judofestivalen pa ett valdigt bra satt.
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