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Till helgen avgörs SM i professionell matlagning, då Årets Kock 2018 koras i
Kungliga Tennishallen i Stockholm. En av de åtta lyckliga och laddade
finalisterna är Anders Johnsson, bördig från Lindesberg.

– Det ska bli sjukt kul! Jag har verkligen längtat! säger en taggad Anders till LindeNytt.

Den stora och prestigefyllda finalen är uppdelad i två tävlingsdagar, fredag och lördag,
men endast fyra av de åtta deltagarna får fortsätta tävla under lördagen. Fredagen
startar redan kl 07.00 med en hemlig råvarukorg, där kockarnas fantasi och kunskap
sätt på prov.



– Vi kommer få fem timmar på oss att komponera en valfri rätt av ingredienserna i
råvarukorgen. Dessutom får vi 9,5 timmar på oss att laga en kycklingrätt, på
Bjärekyckling som är en otroligt god fågel, berättar Anders och fortsätter:
– Den rätten har jag tränat extremt mycket på, så den sitter perfekt nu! Jag har säkert
tränat sammanlagt 300 timmar den senaste tiden, så jag är väldigt tacksam för att jag
har en sådan fantastisk fru, utan henne hade det aldrig gått.

Kl 18.00 imorgon, fredag, efter att båda rätterna lagats och smakats, avslöjas det vilka
fyra finalister som tagit sig vidare till lördagens avgörande tävling.

– Imorgon är det game day! Jag längtar jättemycket, och jag går för guld! avslutar
Anders med ett skratt.

Om man vill följa den spännande finalen kan man se den live HÄR.

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/anders-laddar-infor-helgens-final-i-arets-kock/

https://www.facebook.com/aretskock

