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Anna Hammarback garanterar hégtryck i badhusets bastuavdelning

Anna bjuder extrem bastuupplevelse

Publicerad: 6 april 2006

Forfattare: Fredrik Norman

Badhuset Energikillan satsar stort pa att tina vintertrotta Lindebor - och gor
det rejalt ocksa. Pa fredag kér badhuset igang sitt senaste koncept som
bygger pa en mycket extrem bastuupplevelse, som kort och gott kallas just
Bastu Extrem.

Aromaterapi i kombination med hettan fran bastun. Konceptet ar lika enkelt som det &r
avslappnande och givande. Pa badhuset Energikdllan arbetar instruktor Anna
Hammarback, som nu tillsammans med ytterligare en instruktor kor igang Bastu Extrem
pa fredag kvall. Under tre timmar kommer deltagarna fa en mycket rogivande och
pladdande upplevelse, avsléjar Anna och berattar vidare om upplagget:

-Vi kommer att vaxla mycket mellan olika temperaturer och dofter. Vi kér

sammanlagt 6 sittningar i bastun, ungefar 10-15 minuter varje gang. Fér varje omgang
har vi olika inslag av aromaterapi, det vill sdga olika dofter vid varje tillfalle, berattar
Anna.

Det ar totalt omdjligt att undvika att paverkas av "resan”. Dofter paverkar oss alla pa
olika satt, t ex kan kryddor som kanel och kardemumma ge oss en varm kansla av
julafton. Eller kanske nybakade bullar i mormors tradgard en solig julidag. Det ar hégst



individuellt hur starka minnen eller associationer man far.

-Det kommer i alla fall att bli ungefar 10 olika doftupplevelser totalt sett. Vi bdrjar
naturligtvis med avslappnande inslag for att senare avsluta med dofter som verkligen
piggar upp, sa att folk ar pa topp i slutet av kvallen, sdger Anna.

Insmord i flytande honung
Nar deltagarna mar som allra bast kommer det bara att bli battre, enligt Anna
Hammarback. Sjalva aromaterapin avslutas med att man far hela kroppen insmord med

ftytanmdeshonung. Tanka sig...

-Man far en valdigt frisk och frasch kénsla av det. Jag garanterar att det

uppskattas, sager hon.

Oavsett hur man ser pa det har med aromainslagens inverkan pa kropp och sjal, sa kan
vi alla skriva under pa att mat ger oss en kansla av valbehag. Och darfor avslutas ocksa
det hela med att ata grillat och avnjuta en kall 6l.

-Det har blir sista omgangen vi kor innan sommaren, men i host blir det fler tillfallen.
Just idag ar 10 personer bokade, men det finns faktiskt plats for 30. Och det gar bra att
boka plats fram tills i morgon fredag, avslutar hon.

Fotnot: Bastu Extrem &r pa fredag 7 april kl 17:30.
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