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Arets stora Bomissas forsta dag ar éver. Den stora barnfavoriten Anna Braun
hann knappt ata sin lunch, barnen stod standigt pa ko for att fa traffa och
prata med kvinnan som forvandlar barns rum. Oscar PT forelaste om kost och
halsa och patalade bland annat att kaffe direkt efter maten inte ar att
rekommendera. Forutom dessa tva gaster var Lindesberg Arena fylld till
bredden av utstillare, bade pa 6éver- och undervaning.

Anna Braun &r valkand fran barnprogrammet "Fixa rummet” som sands pa SVT. Dar
hjalper hon barn att skapa deras dromrum. Under dagens Bomassa uppmanades barn
att ta med sig en teckning pa sitt rum for att sedan fa professionella rad fran Anna hur
man skulle kunna férandra och forbattra. Och kén blev Iang, det var manga som ville
fa traffa Anna, inte minst for en autograf. Nagon som ar en stor Anna-beundrare &r
attaariga Alva Gabrielsson, som tillsammans med storasyster Amelia Gabrielsson, 9 ar



vantar pa att fa traffa idolen.
- Anna gor om rum tillsammans med andra barn. Nu vill jag att hon ska fixa mitt rum.
Men jag ska saga att jag vill ha det hemligt s& mamma och pappa kan fa en hemlighet
sedan. Jag ska prata med henne och ge henne min adress sa hon kan komma hem till
mig och hjalpa mig. Jag skulle vilja ha exakt sahar, sdger Amelia och pekar pa ett rum
som gar i Harry Potter-tema.

- Jag gillar Harry Potter men jag far inte se filmerna an. Det finns flera bocker och jag
har last nagra. Titta har, hon har fatt Harry Potter-klader, det vill jag ocksa ha. Sedan
ar det fargplast pa fonstren och klattervagg pa en av vaggarna. Och en bokgarderob!,
sager Alva saligt.

Anna aterkommer fran en minimal lunchrast och antligen far Alva diskutera sina idéer
med en sa kunnig person.

Oscar PT, arets PT 2014, foreldser om kost. Han berattar om proteiner, dgg, kvarg och
sotningsmedel. Da han la marke till sitt ojamna kolesterol bérjade han dricka gront te.
- Och nu ligger mitt kolesterol helt jamt! Japanerna ar de manniskor som lever langst,
och de shottar koncentrerat grént te efter maten. Vad shottar vi i Sverige? Sprit!

Kaffe pa maten &r inte heller nagot han rekommenderar. Det ar bra for
fettférbranningen och en kopp innan promenaden ar bara bra. Men man boér dock
vanta 30-40 minuter innan man blandar kaffet med maten, eller tvartom.

- Kaffe dbédar naring. Forskning har ocksa visat att det dédar mineraler, darav en
mineral som kvinnor behdver; jarn. Jag har sett tjejer som svaljer ner jarntabletter med
kaffe. Det &r det dummaste vi kan géra, att dricka kaffe pa mat.

Och bland utstallarna finns manga. Det &r tartor, smink, korv, oliver, stekpannor,
blomster, prydnadssaker och listan kan goras oandligt 1ang. Vid en monter star Milly
som for tva ar sedan kom till Sverige fran Afrika. Hon saljer bland annat armband for
loU Design och X-CONS, armband som &r skapade i Afrika av atervunnet papper. De ar
handgjorda av kvinnor, och nu dven pad senare tid av ungdomskriminella som genom
det jobbet funnit en ny och battre vag i sitt liv.

- Det var en ung pojke som anvande droger som boérjade géra de har armbanden. Han
hade sett sin mamma gora det s& han visste hur man gjorde. Nu anvander han inte
droger langre, berattar Milly.
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