Imorgon avgdrs damernas -63 kilo vid VM i Astana, med Anna Bernholm i faltet. ARKIVFOTO: Hannes
Feldin
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Idag startade judo-VM i kazakiska Astana och till kvallen tavlar forsta svensk.
Men for Anna Bernholm ar morgondagen det som betyder nagot. Da kliver
Frovi Judos egna 24-aring ut pa masterskapsmattan, redo att ta nya steg pa
den internationella scenen.

Anna Bernholm ar pa plats i Kazakstan. 24-aringen har lockats 6sterut av det judo-VM
som tidigare idag startade i huvudstaden Astana. Anna gar ut pa mattan forst imorgon,
men har redan hunnit géra sig bekant med masterskapsstaden.

- Vi landade sdéndag morgon. De har dagarna innan agnar vi oss framst till att
acklimatisera oss, till exempel ar det fyra timmars tidskillnad framat jamfért med



Sverige. Nar man sedan ska tavla ar det bra om man kommit nagorlunda in i ratt rytm,
berattar Anna som njuter av VM-atmosfaren.

- Ja, det kanns bra. Och lite nervost.

24-aringen ar uppvaxt i varmlandska Molkom, men flyttade till Lindesberg for att
studera vid judogymnasiet. Det har lett till att hon idag representerar Frovi Judo nar hon
tavlar. Och just tavlingar ér vad sommaren till stor del har bjudit pa for Anna.

I juni hann hon med European Open i Minsk, Grand Prix i Budapest och aven EM i Baku.
Forst ut var tavlingen i Minsk, dar Anna efter en trég start kom igang och tog ett brons.
Aven GP i Budapest slutade med ett brons, innan det i EM tog stopp via en tidig férlust.
Efter en kortare vila vantade sedan ytterligare tva tavlingar i juli och Anna verkligen fatt
chansen att hitta formen.

Laddat med tva veckor i Ryssland

Det ar nagot som kan visa sig viktigt denna vecka. Imorgon kliver Anna ut pa
judomattan for att inleda sitt VM-aventyr, dar hon staller upp i damernas -63 Kilo.
Genom sin karriar har hon skaffat sig en stor rutin med erfarenhet fran flera tidigare
masterskap. Hennes framsta notering kom pa EM 2013, da Anna slog till med en
sjundeplats.

Nu vantar ett nytt masterskap, med nya utmaningar att éverkomma. Anna kommer att
std 6ver morgondagens forsta runda och stélls sedan mot vinnaren i en match mellan
en italienska och en mexikanska. Redan nu har hon sina aningar om vilket motstand
som lar vanta.

- Troligtvis ar det italienskan som gar vidare. Hon &r duktig, men absolut inte omajlig
att sld!, sdger Anna bestamt.

Den senaste tiden har hon tilloringat mycket tid tillsammans med landslaget. Bland
annat under tvd veckor i Ryssland, en period som innehdll stenhard traning. Mellan
landslagssamlingarna har Anna dessutom haft ett schema format for just henne att ga
efter. Nar all tréning nu ska praktiseras pa VM-mattan har 24-3ringen stallt in sina
personliga krav.

- Malet ar att géra ett bra VM, som jag senare kan titta tillbaka pa och vara néjd med.
”"Den stérsta skillnaden ar motstandet”

Samtidigt som pulsen stiger ju narmare Anna kommer tavling trivs hon med
masterskapslivet. Hon forklarar att man inom det svenska landslaget



umgas valdigt flitigt under resan. De tavlande har turistat runt i det snabbt vaxande
Astana, spanat in tavlingsarenan och ikvall kommer man att sitta bankade for att se
forsta svensk kliva in i masterskapet.

Vad skulle du sjalv sdga ar den stdrsta skillnaden mellan ett masterskap och en "vanlig”
tavling?

- P& ett satt ar det ingen storre skillnad och det ar sattet som de ar arrangerade pa. De
stérre tavlingarna som vi brukar vara ivag pa, GP och GS, fungerar pa exakt samma satt
som ett masterskap gor, svarar Anna och fortsatter.

- Den storsta skillnaden &r istallet motstandet, for ett masterskap aker alla till. Det ar
dar den slutgiltiga kraftmatningen om vem som verkligen ar bast i varlden just nu sker.
Det ar ju sa klart en tavling som alla landslag formtoppar till.

Vid sidan av ara och medaljer star dven andra saker pa spel under de har dagarna i
Astana. Ett lyckat VM genererar viktiga rankingpoang infér nasta ars OS, som manga av
de tavlande har i sikte. Anna skiljer sig inte pa den punkten och hon berattar vad
nyckeln blir for att lyckas imorgon.

- Bra uppladdning, bra uppvarmning, fokus pa ratt saker under dagen och lite jadra
anamma!
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