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Anna imponerade aterigen i nya
viktklassen: ”Alltid svart”

Publicerad: 28 september 2016

Forfattare: Hannes Feldin

Under helgen som gick tavlade Anna Bernholm fér Sveriges rakning pa Grand
Prix i Zagreb. Den kroatiska tavlingen gav dubbla matchvinster for Anna, som
slutade pa en bitter femteplats. Trots den missade pallplatsen ar 25-aringen
nojd over insatsen som kom i hennes nya viktklass -70.

| I6rdags klev Anna Bernholm ut pa judomattan for att tavla i Grand Prix. Platsen var
den kroatiska huvudstaden Zagreb, dar Frovi Judoklubbs 25-aring 6ppnade mot ryskan



Tokareva. Seger dar och seger aven 6ver ungerskan Gercsak gav Anna vinsten i hennes
pool och avancemang till semifinalen.

Dar stalldes hon mot kroatiskan Barbara Matic som framburen av hemmapubliken
kastade Anna pa en wazari och vann. Det innebar bronsmatch fér Anna, en match som
[dnge var jamn. Anna gjorde standiga attackférsok, men lyckades inte och fastnade till
slut i motstandarens grepp.

- Innan var det en valdigt jdmn match, men efter den poangen var det bara 20-25
sekunder kvar och hon ledde. D3 gallde det bara att forsoka sldnga in nagonting. Tyvarr
lyckades jag inte med forsoket, det var surt, berattar Anna.

Forlusten i bronsmatchen gav 25-aringen en femteplats pa Kroatiens Grand Prix. En
tung slutplacering pa en i 6vrigt fin tavling.

- Femma ar val nastan det samsta man kan sluta, precis utanfér pallen. Men jag fick
med mig tva matchvinster fran tavlingen och med tanke pa att det ar en ny viktklass tar
jag med mig det, resonerar Anna.

Guld och semifinal senaste tva tavlingarna

Ja, for hennes medverkan i damernas -70 kilo var hennes blott tredje sedan bytet fran -
63.S3 har langt har steget till den nya viktklassen varit en succé. Tidigare i
september tog Anna hem guldet pa European Open i Lettland och nu féljde hon alltsa
upp det med semifinal i Kroatien.

- Det var kul att f& komma ivég och tavla. Sen ar jag ganska ny i viktklassen, det ar
alltid svart, férklarar Anna som har markt av omstéaliningarna mellan -63 till -70.

- Jo absolut, jag har koért mer styrka den har sommaren. For om man gar upp en
viktklass ar de som man moter starkare och vager mer, det ar ingen hemlighet. Det
handlar om att jag sjalv ser till att bli starkare och utvecklar min judo i den nya
viktklassen.

Narmast pa tur vantar tréning hemma i Lindesberg igen, dit Anna anlande i mandags
eftermiddag. Om tva veckor reser hon ivag pa ett traningslager till Rom med det 6vriga
seniorlandslaget. Pa tavlingsfronten &ar nasta stora mal Grand Slam i Abu Dhabi, en
tavling som avgors i slutet av oktober.
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