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2016 gar de Olympiska sommarspelen i Rio de Janeiro och forhoppningsvis sa
representeras Sverige av Frévi Judoklubbs Anna Bernholm. 22-3aringen Annas
framgangar under aret har inte gatt SOK, Sveriges Olympiska Kommitté,
forbi. Anna som till vardags tavlar for Frovi Judoklubb har blivit uttagen till
SOK:s topp och talangprogram. Stédet fran SOK innebar bl.a. ekonomiskt stéd
till internationella tavlingar, lager och tillgang till resurspersoner runt kost,
fystraning, mentaltraning och sjukgymnastik.

- Det kanns ju jattebra att fa den har mojligheten, det kdnns som en bekraftelse och
uppskattning for det jag har presterat och att SOK tror pa mig, séger Anna.



Anna fick beskedet nar hon hade ett méte med Glenn Osth, judo- och
bordtennisansvarig fran SOK. Férbundskaptenerna fér respektive idrotter
rekommenderar vilka atleter de tycker att SOK ska ta med i programmet och sedan goér
SOK sitt urval.

- Jag hade mojligheten redan 2011 men blev da inte uttagen. 2012 var vi i Japan under
uttagningarna sa da missade jag det, berattar Bernholm.

Beslutet innebar att Anna far en extra skjuts i sin satsning pa en sport dar sponsorerna
inte direkt star pa ké. Anna hoppas att uppmarksamheten innebar att det blir ett stoérre
intresse for hennes satsning.

- Jag studerar till vardags och har an idag inga sponsorer, sa det vore ju ytterligare en
hjalp om nagot foretag vill vara med pa resan sager Anna.

Svenska Judoférbundet har nu fem aktiva med i SOKs satsning mot OS i Rio 2016.
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