Anna Bernholm, till héger, har rest runt med sina klubbkamrater pa flera traningslager. FOTO: Frovi
Judoklubb

Anna toppar formen till VM: ”Aker dit
for att vinna matcher”
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Néasta fredag gar hon upp pa mattan och tavlar vid judo-VM i Budapest. Infér
masterskapsaventyret har Anna Bernholm en sista vecka till att forbereda sig
- for LindeNytt berattar hon om sina forvantningar.

Om en vecka startar judo-VM i ungerska Budapest. Anna Bernholm gor da sitt femte
framtrédande pa den yttersta internationella scenen och forberedelserna ar det inget



fel pa. Frovi Judoklubbs stora affischnamn har under sommaren vassat formen infor
masterskapet, med flera goda resultat pa de europeiska tavlingarna.

- Det kanns bra tycker jag. Vi hade det sista lagret férra veckan, det var riktigt tufft.
Sen har vi sa klart traning hela vagen fram till masterskapet. Det kdnns verkligen som
att jag ar pa vdg mot en toppning, berattar Anna som lagt upp hela trédningsaret med
fokus pa VM.

- Jo exakt, forst var det en ren toppning mot EM i varas. Det ar EM och VM som ar de
tva stora tavlingarna det har aret.

Resultaten har gatt uppat - flera pokalplatser

P& mandag reser Anna tillsammans med det svenska judolandslaget till Ungern. For 26-
aringens del ar det pa fredagen som det ar dags att kliva upp pa masterskapsmattan,
da damernas -70 kilo avgors. Pa meritlistan har hon en rad internationella tavlingar och
masterskap och det ar en erfarenhet som kan bli viktig.

- Varje tavling ar ju annorlunda den andra. Jag kor en lite annan judo nu jamfért med
forsta gangen jag var med i VM. Sen har man en fordel av att ha varit med pa en stor
tavling innan, da vet man hur allt fungerar runt omkring, resonerar Anna.

2017 har sa har 1angt varit ett resultatméssigt bra ar for Lindesbergsatleten. Efter att ha
inlett med ett gang bittra femteplatser har det gatt uppat for Anna, med flera
pallplatser och pokaler fran tavlingarna. For ett ar sedan bytte hon viktklass fran -63 till
-70. Anpassningen har gatt bra fér Anna Bernholm, som reser till VM i Ungern med
tydliga malsattningar.

- Det ar att ga s& manga matcher som mojligt, om man ska se det valdigt brett. Men jag
aker dit for att vinna matcher och sa far jag ser hur langt jag tar mig.
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