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Efter en lång försäsong så är det alltid en härlig känsla när serien och
säsongen startar på allvar. Matcher där det gäller något, där det delas ut
poäng och den riktiga matchnerven infinner sig. Idag börjar
handbollsallsvenskan och LIF Lindesberg tar emot nykomlingen BK Heid
hemma i Lindesberg Arena.

– Det känns bra att äntligen komma igång. Jag tycker det
ska bli jättekul att på riktigt se hur vi ligger till mot de andra lagen i
serien. Vi har inte mött så många av de andra lagen från serien under försäsongen,
berättar Herman Arenvang.

Efter en lite trevande start på försäsongsmatcherna så
har LIF blivit bättre och bättre och gjort riktigt bra matcher mot bra lag.
Känner du att ni ligger där du vill att ni ska vara?



– Nja, jag har inte tänkt, eller ser det så, men vi
ligger långt framme. Första matchen är bara en fortsättning på den resa som vi
är på, som startade vid nyår då det vände för oss i positiv bemärkelse.

Hur viktigt är det med en bra start på serien?

– Det är klart att det är jättebra med en bra start. Men
det är bara en av tjugosex matcher, skulle vi förlora den så har vi ett sätt
att hantera det också.

En sak som är positivt är att Herman och Ola har tillgång
till fullt lag.

– Alla är friska och krya, vilket är första gången på
hela försäsongen. Vi har haft ganska många skador och sjukdomar att tampas med.
Vi har kunnat förbereda oss bra och kommit långt i spelet.

Om vi kikar lite på motståndet i serien så ser Herman två
favoriter när han tittar in i sin spåkula.

– Helsingborg och Västerås får absolut bära
favoritskapet. Båda lagen har förstärkt riktigt bra och har de bästa resultaten
under försäsongen. Västerås som ramlade ur elitserien har idag ett bättre lag
än förra säsongen, tror Herman.

Sedan då, vilka fler lag kommer ligga på den övre halvan?

– Då tror jag på en klump av lag som kommer slåss under
de två topplagen. Det är Ystad, Caperiotumba, Skånela, Ricoh, Hästö, Aranäs och
LIF Lindesberg, men hur de inbördes placeringarna kommer att se ut återstår att
se.

Nedre delen av tabellen?

– Där hittar vi Heid, Hallby, Alstermo, Linköping och
Varberg.

Det finns en del som tyder på att handbollsallsvenskan blir
tuffare än någonsin tidigare.

– Handbollsallsvenskan är lite som superettan i fotboll
nu. När man slog ihop två serier till en allsvenska har det tagit lite tid för
serien att sätta sig och profilera sig. Nu har nästan alla lag i den övre



klungan som ett uttalat mål att inom något år ta klivet upp till elitserien.

Vem är seriens största profil?

– Thomas Forsberg, målvakt som är ny i Ricoh. Han har
stått flera år i Sävehof och även varit proffs i Danmark, en riktig
klassmålvakt som har avgjort ett par tre SM-finaler för Sävehof. Tommy
Atterhäll i Aranäs kommer också från Sävehof och blir viktig för dem.

Vilka matcher är roligast att spela?

– Hemmamatcherna, vi har störst och bäst publik, det är
lite klent med publik på många andra ställen. Karlskrona är en riktig
handbollsstad så där är det lite drag på matcherna och Skånela från Märsta har
också ganska bra med folk, det brukar vara heta matcher.

Vem vinner i kväll?

– Jag tror att vi vinner med tre bollar. Är nöjd med två
poäng och om vi spelar bra handboll, avslutar Herman Arenvang.
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