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I dag ar det antligen dags for seriepremiar i Handbollens Allsvenska och LIF
Lindesberg aker ner till Smaland fér en tuff match nar man méter
nykomlingen Alstermo.

Traffade en sként avslappnad tranare i LIF Lindesberg Herman Arenvang som med
tillférsikt ser fram mot sdsongsstarten. Lite av ett nytt lag med lédgre budget, nagra
"stjarnor” farre men en bra stomme som ar kvar fran férra sdsongen och framférallt sa
har dom yngre blivit ett ar aldre och fatt mer rutin.

- Jag tycker vi har fatt ihop ett skdnt gang med en bra blandning av aldre och yngre. De
aldre ar fortfarande hungriga och vill utvecklas, sen kommer dom yngre hungriga och

sparkar dom aldre i baken om det behoévs, berattar Herman.

Forra sdsongen fanns ett uttalat mal att ga upp till Elitserien, kdnner du kraven?



- Vi har hdéga krav pa oss sjalva och det var en process som startade férra sasongen.
Manga utifran ser det som en misslyckad sasong fast vi bara forlorade tva eller tre
matcher har hemma sager Arenvang.

Vad var det som gick fel ur din synvinkel?

- Férsasongen gick jattebra, dar vi vann mot flera Elitserielag. Nar vi sen akte pa nan
forlust i serien smdg det sig in en osakerhetskansla i laget, det kandes som att vi hade
mer att forlora an att vinna, aven nar vi vann. Nu ar det en mer avslappnad och 6dmjuk
stamning i laget, konstaterar Herman.

Var det sjalvklart for dig att fortsatta och vad ar det som driver dig?

- Sjalvklart var det inte, men jag ar glad att jag fick fragan eftersom det &r roligare an
jag trodde att vara tranare. Utvecklingen bade den personliga och fér dom jag far jobba
tilsammans med driver mig. Jag ser inte fram mot nasta match, utan nasta traning och
sa var det inte pa slutet som spelare, sdger Herman.

Hur kommer ni spela denna sdsong, nagra nyheter?

- Vi kommer spela ett offensivare férsvar med en 3-2-1 uppstallning eftersom vi tycker
att det passar vart spelarmaterial battre. Spelar vi med ett rorligt och tufft férsvarsspel
och har tadlamod i anfallsspelet s& tror jag vi vinner mot Alstermo, avslutar Herman
Arenvang.
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