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En praktikplats är ett bra sätt att få in en fot i arbetslivet.
Jimmy Andersson har efter många års arbetslöshet lyckats få en arbets- praktik på
Hanssons Cykel och Fritid i Lindesberg. Alla som har fyllt 20 år kan antingen genom
arbetsförmedlingen eller på egen hand söka en praktikplats. Arbetsgivaren kan ta emot
en praktikant kostnadsfritt under 2 månader och sedan förlänga praktiken i högst 6
månader. Arbetsgivaren får vid en 6 månaders period betala ett finansieringsbidrag om
3000 kr/mån. Den som är berättigad till ersättning från a-kassan får utbildningsbidrag
motsvarande kassaersättningen. Har man inte a-kassa får man ett utbildningsbidrag på
103 kr/dag.
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