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Arenan fylldes pa sondagen - lager for
tre idrotter
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Det var full fart i Lindesberg Arena pa sondagen. Vid sidan av den
provisoriska vallokalen héll judon, handbollen och gymnastiken till i
byggnadens évriga utrymmen. Trion holl Arenan aktiv med traningslager,
teoretiska genomgangar och gaster fran bade Sverige och Europa.

Att Lindesberg Arena ar en plats full av liv kanner de flesta till. Extra tydligt blev det
denna s6ndag, da inte mindre an tre idrotter samsades om utrymmet.

Forst ut att veva igdng verksamheten var judon. Annu en géng hade Frévi Judo tilldelats
arrangorskapet av férbundets Riksfortbildning, som halls varje ar. Till denna upplaga
hade man lockat till sig ett 40-tal av de framsta instruktérerna.



Under lérdagen och sondagen fick de ta del av Frank Wienekes idéer. Den tyske
judolegenden blev guldmedaljor i OS 84, tog silver i OS 88 och har aven arbetat i atta ar
som landslagschef.

- Det har varit jattebra och otroligt intressant. Han ar en mycket intressant manniska
och har mycket tyngd i det han sager, med tanke pa hans stora meriter, berattar Bjorn
Nyberg.

Mer praktik an teori

Under Wienekes ledning fick instruktorerna ta del av en rad genomgangar. Det visades
exempel pa nya 6vningar, planering och hur man ska anvanda sig av styrketréning.
Men Bjorn Nyberg forklarar att det absolut inte var sa skrivbordsaktigt som det |ater.

- Det var praktisk teori och egentligen ganska fa teoretiska delar. Alla fick sig verkligen
en genomkorare, for det handlade valdigt mycket om aktiviteter och att sjalv préva pa
tekniker.

Riksfortbildningen kombinerades denna gang dessutom med elittraning pa fredagen
och under inledningen av ldrdagen. Tanken med det var att ge junior-EM-duon
Sebastian Fagerhill och Jonas Bjorktorp nyttig sparring.

”Skapa en storre samsyn i foreningen”

Ute i Arenans mer dppna landskap var det handbollen som dominerade. | somras reste
LIF Lindesberg till Danmark pa ett lager med sin ungdomslag, ett koncept man nu
bestamt sig for att utveckla pa hemmaplan. Séndagen innebar den férsta uppfoljningen
i det arbetet.

- Tanken ar att vi ska dels skapa en stérre samsyn i foreningen och trana
tilsammans och lara kédnna varandra mera. Sen aven utbilda bade ledare och spelare
pa ett liknande satt, forklarar Herman Arenvang tanken bakom initiativet.

- Manga foreningar forsoker a ha en rod trad eller orange trad som de foljer. Vi kan
skriva hur som helst om det, men vi maste ner pa golvet och géra det tillsammans.
Garna pa det har sattet sa att alla kan se och ta del.

"Traningslagret” ar tankt att bli en dterkommande aktivitet inom LIF. Totalt ar atta lag
involverade och det riktar in sig pa de som &r fédda 1998-2001. Herman berattar att
man varvar teori med praktik, dar mycket fokuserar pa klubbens 3-2-1-férsvar.

- Det hér ar jattebra fér ungdomar att lara sig. Nu far de réra pa sig, far man-mot-man-
dueller och blir battre individuellt. Fér vi vill att man ska utbildas sa som



seniorhandbollen ar.
”Stor marknadsforing for Strassa och Lindesberg”

Langt inne i Arenans innandémen holl slutligen gymnasterna till. Med start pa fredagen
hade Strassa Gymnastikférening rivit igang sitt traningslager, som sedan pagatt under
hela helgen. Lagret inriktar sig pa de mest talangfulla och lockade gymnaster fran
Ornskdldsvik, Karlskrona och Géteborg.

- Det hér ar de basta juniorgymnasterna i Sverige som Strassa fatt under sitt tak. Malet
ar att samla de har for att visa vilka mojligheter som finns har i Lindesberg. Sa det ar en
stor marknadsféring for bade Stradssa och for Lindesberg, menar Aksana Lohdi.

Tranaren har varit den som koordinerat helgen. Och helgen har praglats av mycket
traning for de cirka tio tjejerna, som aven hunnit med fyspass utomhus. Men Aksana
berattar att allt inte handlat om traning.

- Vi har ocksa haft kvallsaktivitet dar tjejerna spelade bowling. Meningen ar att de ska
tréffas, kunna umgas med varandra och fa kvalitetstraning samtidigt. Det ska vara en
bade rolig och jobbig helg.
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