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Imorgon kvall kliver LIF Lindesberg ut for att jaga revansch. Helgens forlust
mot Varberg ska vandas till seger, nar serien nu vander och samma motstand
gastar Lindesberg. Herman Arenvang har berattat om uppladdningen infor
matchen och hur han ser pa sasongens forsta halva.

Imorgon har LIF Lindesberg chans till revansch. Varberg kommer pd besok till
Lindesberg Arena, ett Varberg som laget som bekant forlorade mot i helgen med
siffrorna 38-33.

| mandags startade LIF upp veckans uppladdning med ett fyspass och I6ptraning. Efter
|6ppasset ute i vinterkylan var lagets trdnare Herman Arenvang pa prathumor. Att ha
match i mitten av veckan &r ovanligt for laget, ndgot som givetvis har paverkat



traningsveckan.

- Normalt kan vi trana hardare pa tisdagar och torsdagar om vi spelar |6rdag eller
sondag. Nu tranar vi lite lattare tisdag och onsdag. Vi avslutar med att trana onsdag dar
vi kollar pa video vad vi gjorde bra och hur de spelade. Nu har vi det ju ganska farskt i
minnet, forklarade Arenvang och berattade vad han tyckte om att endast ha fem dagars
vila mellan matcherna.

- Bra att vi far mojlighet att ta revansch direkt. Sen ar det skont att fa match ratt sa
snabbt nar vi tyckte att vi inte presterade sa bra.

For det blev en hogst ovantad forlust i helgen for LIF. Borta mot bottenlaget Varberg
kom lagets andra raka bortaférlust. Arenvang menade att anledningen till nederlaget
var att laget inte lyckades na till den normala nivan. Man hamnade i underldge och
tvingades jaga kvittering, nagot som stressade upp laget. Varken foérsvar eller anfall
nadde upp till den niva som kravdes for seger, enligt Arenvang.

Nu vantar returmoéte med Varberg, da serien vander. Det innebar att LIF vander hem till
Lindesberg Arena, dar man normalt sett ar valdigt stark. Arenvang tyckte att det skulle
bli roligt att fa spela hemma, da laget kanner en trygghet i hallen och har publiken i

ryggen.

Utdver ett par felsteg har hosten varit mycket lyckad fér LIF. Med 18 poang pa 13
matcher ligger man trea i Allesvenskan. Nar serien nu vander innebar det aven att
halva sdsongen ar spelad, en halva som Arenvang sa har langt varit mycket belaten
med. | synnerhet har den héga tabellplaceringen glatt tranaren.

- P& sa satt ar vi jattendjda. Vi ligger trea och halva serien ar spelad, sa vi ar jatteglada
over det. Vi hade som malsattning att vara bland de sex béasta efter halva serien och
det ar vi ju. Sen finns det vissa matcher som vi har gjort riktigt bra och vissa som vi inte
gjort det sa bra.

- Det jag ar mest imponerad 6ver ar varat satt att 16sa problem. Det gallde ju inte sist,
men i de andra matcherna. | férsvarsspelet s& ar vi kreativa och hittar 16sningar under
matchens gang. Samma sak i anfallsspelet, vi kan hitta motmedel s& lange matchen gar
och vi ar inte sa stereotypa. Vi har en bra bas och bra grund i spelet, forklarade
Arenvang om vad som hans lag visat upp under hdsten

Det stabila spel som LIF hittat byggde man upp det under varen. Arenvang forklarade
att man darefter har byggt vidare pa det sa att det blivit battre och battre. For tillfallet
arbetar man med helheten, med andra ord att fa forsvarsspel, kontringspel och
anfallsspel att dra at samma hall.



Toppstriden ar valdigt jamn, dar LIF alltsd innehar tredjeplatsen. Ohotad etta ar Ricoh,
som besegrade LIF tidigare denna host da lagen moéttes. Infor morgondagens match ar
avstandet till forstaplatsen hela atta poéang, men det ar inte dar som fokus ligger.

- Nej det ar inte dar vi tittar. Vi har ju haft som malsattning att vara topp sex och sen bli
battre under varen. Malet far inte vara for langt bort, det viktiga ar att jobba match for
match.

Nu aterstar det tva matcher innan det att laget gar till juluppehall. Som en tidig julklapp
Onskar sig Herman Arenvang fyra poang och att spelet hela tiden blir battre. Imorgon
tar man ett forsta steg mot de fyra poangen hemma i Lindesberg Arena med matchstart
19.00.
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