AR
AL

ASTR "
/

Januari kallas for arets fattigaste manad. Foto: Camilla Lagerman
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Arets fattigaste manad - tips for att fa
pengarna att racka
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Forfattare: Camilla Lagerman

Med tanke pa att svenskarna spenderar allt mer pengar pa julklappar varje
ar, ar det kanske inte sa konstigt att januari kallas just arets fattigaste
manad. Enligt en undersokning fran Nordea ror det sig om ca 3000 kr som vi
lagger pa klappar - per person. Men efter att alla klappar 6ppnats och
julmaten atits upp, kommer baksmallan i planboken och manga har problem
att fa ekonomin att ga ihop.

Med drygt en vecka kvar till 16ning ar det sdkerligen manga som kanner av syndromet
"for mycket manad kvar i slutet av pengarna”.



Men hur ska man béra sig at for att forsoka fa pengarna att rédcka hela vagen fram tills
dess att kontot fylls pa igen?

LindeNytt kontaktade Rosmarie Haapala som ar konsumentvagledare i Lindesbergs
kommun for att fa lite tips pa vad man kan goéra for att inte planboken ska sina for
snabbt.

- Det man kan bdrja med ar att géra en budget, s& man ser vad man har att réra sig
med, och vad pengarna ska racka till.

GOr en veckomatsedel, med forslagsvis billig mat, och hall dig till den.

Jamfor garna priser i butikerna, det man tror ar billigt kanske inte ar det egentligen.

Om man kan s& ar det bra om man kan cykla eller dka kommunalt till jobbet eller
skolan, och ta garna med matldda for att spara pa lunchkostnaden.

Infor kbpstopp pa alla onddiga utgifter, och undvik att 1ana pengar, avslutar Rosmarie.

Pa kommunens hemsida och dven pa Halld Konsument kan man hitta manga andra bra

tips och hjalpmedel.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/arets-fattigaste-manad-tips-for-att-fa-pengarna-att-racka/


http://www.lindesberg.se/10/leva--bo/konsumentvagledning---konsument.html
http://www.hallakonsument.se/pengar-och-ekonomi/budget-och-berakningar/fa-pengarna-att-racka-langre/

