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Arets Julklapp har avsléjats och nu ér det dags att komma i tidernas form!
Och vem vagar egentligen sitta still nar bandet pa armen lyser och talar om
for dig att du har sloat klart, att det ar dags att upp och hoppa och rora pa
sig!

Har den dar rackarns bilringen smugit sig pa? Har soffkvallarna blivit fler och fler? Har
favoritjeansen krympt? Ar den dar uppférsbacken ovanligt jobbig? Vill du eller ndgon
du kénner fa motivation till en férandring? Ja, men da ar kanske arets julklapp nagot
for dig! Under de senaste tjugosex aren har Arets Julklapp presenterats, det har varit
alltifrdn wokpannan (1990) och mobiltelefonen (1994) till DVD-spelaren (2000) och
spikmattan (2009). Och 2014 blev det aktivitetsarmbandet.

Vad ar ett aktivitetsarmband, kanske du undrar da. Nagon som har stenkoll pa det ar
Micke Nielsen, for han séaljer namligen sadana haftiga julklappar i sin butik, Team
Sportia, Lindesbergs alldeles egna sporthdrna.



- Den berattar allt! Om du har suttit still for 1ange, den tjatar pa dig att inte ligga still,
och hur mycket du rér dig. Den talar om nar det ar dags att bérja réra pa sig, man far
vagledning i allt. Den ar bra for den som gor lite allt méjligt, springer, simmar, aker
skidor. Man kan ocksa komplettera den med ett pulsband. Den blir en paminnelse, en
spark i rumpan att man ska upp och rora pa sig, sager Micke Nielsen och skrattar.

Den &r vattentat, har touchfunktion och finns i olika farger. Den haller koll pa vad du
gor, och inte gor, och hjalper dig att na dina dagliga aktivitetsmal. Man kopplar enkelt
upp den till datorn via Bluetooth dar man genom en traningsapp har sin egen
aktivitetskalender. Dar syns dina traningspass och noterar vad du an gor. Laskigt? Ja,
lite kanske. Men fantastiskt praktiskt.

- Det ar latt att man lurar sig sjalv, man tycker att man ar jatteduktig men med den
har far man se hur mycket man faktiskt ror sig. Ofta ar det inte alls sa mycket som
man tror, men man vill garna tro att man rér sig mycket.

Sa& vem ska ha en sadan hér teknisk superpryl?

- Alla, eller, kanske inte den som redan tranar valdigt mycket och ar valdigt aktiv. Men
den som &r en sallan-motionar, nagon som har svart att komma sig for att motionera
men vill borja tréna lite. Det &r en valdig vag nu med motionarer som ska gora
klassikerna. Man ska springa, cykla, aka skidor, ja, klassikern har blivit till en trend.
Halsa och motion 6verlag har blivit en trend.

Sa Arets Julklapp ska kicka igdng trotta kroppar efter ett njutningsfullt intag av det
stora, goda julbordet. Kanske passar aktivitetsarmbandet helt perfekt infér det
stundande nyarsl6ftet? Det ar ju namligen ratt manga varje ar som lovar att komma
igdng och réra mer pa sig. D3 kan aktivitetsarmbandet vara den dar peppande, lite
tjatiga, traningskompisen.

- Den ar kul att trana med, det blir en extra sporre! Det ar en kul grej som man kanske
inte unnar sig sjalv utan dnskar sig istallet, sdger Micke.

Kalla angdende Arets Julklapp(ar) finner man har: http://hui.se/arets-julklapp

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/armbandet-hjalper-dig-i-form/


http://hui.se/arets-julklapp

