Axel Thybeck visar hur det gar till vid en kontroll. Foto: Ida Lindkvist
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Orientering ar sa mycket mer an att bara flanga omkring i skogen, svettig och
stirrandes efter nasta orange-vita tygstycke som ska forestalla en kontroll.
Det vet det unga orienteringsproffset Axel Thybeck, och han berattar garna
om sitt stora intresse.

Axel ar atta ar gammal och bdrjade orientera i samma veva som benen larde sig att
ga. Han bade tréanar och tavlar och det ryms ofantligt mycket energi i den lilla
kroppen, pa ren och skar automatik hoppar och skuttar han fram nar han gar,
smaspringer i sidled. Och det ar en av delarna som han alskar med orienteringen.

- Man far springa mycket!, berattar han.



Axel visar vad man behdver for att kunna orientera; en karta, en kompass och en
pinne. Pinnen anvander man vid kontrollerna for att tala om att man varit dar, den
beraknar ocksa tiden. Lite annorlunda mot den numer gammalmodiga stiftklamman.

- Kompassen pekar alltid mot norr. Men om tva kompasser kommer for nara varandra

pekar dem fel, forklarar Axel.

Axel forklarar hur kompassen fungerar. Foto: Ida Lindkvist

Och idag &r det Skogskul som ar pa gang hos Lindebygdens Orienteringsklubb.
Skogskul ar for alla ungdomar i skolalder. Det ar férdelaktigt om man kan lasa, men
far vara med aven om sadana kunskaper fattas.
- Det ar ungefér i skolalder som manga borjar, sager orienteraren Kent Karlsson, som
har orienterat i 50 ar och ar annu tavlingsaktiv.



Ganget i startgroparna. Vissa har orienterat férut, andra inte. Foto: Ida Lindkvist

Kent berattar vidare att orientering ar en tuff sport; man blir blét och smutsig. Ibland
Oser regnet ner och dar Iéper man omkring, mitt i skogen. Men Axel vet varfér man
anda fortsatter:

- Man vill klara av det!

Orientering ar inte den enklaste sporten, det finns en del grundlaggande kunskap som
man maste ha nagorlunda koll pa. Axel fortsatter:

- Det ar mittemellan, man maste kunna kodsiffrorna, det ar det viktigaste. Det |attaste
ar inskolning, Ul och U2, dem &r inte sa langa och det ar latta vagar till kontrollerna. H
och D, herrar och damer, da &r det svarare vagar och langre. Man blir bara aldre och
aldre och da blir det svarare och svarare.

Axel har aven nagra kladtips att dela med sig av:
- Man kan ha tjocka klader nar man springer, men man maste ha springskor, inte
stovlar. Och ramlar man i gegga kan man behdva ha nagot for det, ndgot déverdrag.



Det har

har Axel gjort foérut! Foto: Ida Lindkvist

Det finns ocksa flertalet olika varianter av orientering, det maste inte nédvandigtvis
ske i skogen. Undervattensorientering, trim- och cykelorientering och fotoorientering;
listan kan goras lang.

- Stadsorientering pa stan finns det, det har jag sprungit en gang som jag minns. Och
sa finns det s& man kan kora i morkret, men det ar for aldre, sager Axel.

Tavling ar ocksa en viktig bit i intresset for Axel och han beréttar:

- Det ar roligt. Man startar en och en och nar alla har kommit i mal jamfér man allas
tid. Ibland startar alla samtidigt, det har jag sett en gang, men mest startar man en
och en. Jag ar inte nervoés, men man maste springa och kolla omkring, om kontrollen
till exempel sitter pa en hojd.

- Man borde komma hit och orientera, bygga upp hjarta och lungor. Och man har nytta
av att kunna lasa kartor!, avslutar Kent.
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