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Att trana, trana och ater trana
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N&r handbollsallsvenskan gér uppehall i vad som kdnns som en evighet far LIF
Lindesberg chansen att slicka saren och aterhamta sig fran skavanker. Men
borde det inte riskera att bli tristess att bara trana, trana och ja, trana?

Jag skulle knappast kunna beskriva mig sjalv som traningsvillig. Jag ar mer typen som
gillar att titta pa an att utéva idrott. Njuter hellre av en omsorgsfyllt brygd IPA vid sidan
om och genomfér motvilligt min simpla traning for att mota en begynnande isterbuk i
grind.

Med andra ord ar jag formodligen inte alls ratt person att uttrycka en enda asikt eller
spekulation om just det dar med hardtraning.

Men jag tanker gora det anda.

For jag forstar inte riktigt logiken i det nysignade Richard Eriksson sa till LindeNytts
Hannes Feldin férra veckan i samband med att de avhandlade det sjukt langa uppehall
som LIF Lindesberg ar mitt uppe i.

- Da kan man vila fran skador, vila fran allt och fa suget att trana igen, konstaterar
nyckelspelaren i den fylliga artikeln.

Jag forstar det mesta. Att komma i fas igen och aterhamta sig fran skador och
skavanker ar naturligtvis jattebra. Dar tjanar ett 1dngt uppehall naturligtvis manga
syften. Férhoppningsvis kan LIF Lindesberg ga in i fortsattningen av varsasongen med
en frisk och aterhamtad trupp.



Men "fa suget att trana igen”? Jag ar en amator i sammanhanget, men all logik i varlden
(som jag gor mitt basta for att dagligen dunka in i huvudet) sager mig att det borde
vara tvartom.

Tréana borde i min varld vara ndgot man gor for att fa beloningen i att spela matcher.
Eller kanske annu battre, att vinna matcher. Jag forestaller mig att alla som haller pa
med lagidrott tycker att det ar roligare att spela match an att trana. Att traningen, aven
om man gillar den ocksd, ar det nédvandiga ontet som man genomlider for att fa sta pa
planen och kanna adrenalinet pumpa i viktiga bataljer.

Att da tvingas in i just ett uppehall dar det dréjer mer &n en manad innan man far spela
en match som betyder nagonting igen. Ett uppehall dar det bara ar traning, traning och
ater tréning utan nagon beléning som galler. Det borde vara pest och pina.

Speciellt som handbollsallsvenskan i sitt grundutférande har sa langt mellan matcherna
att spelarna borde langta bort frén traningen och in i matchsituationen ofta.

Men sager Richard Eriksson att ett uppehall av de har typen bygger upp suget for att
trana, da ar det val sa.

Nagonstans ar det formodligen en valdig tur att jag, med min instéallning, ar en simpel
askadare och inte utovare.
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