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INSANDARE/DEBATT: Solen stricker sig in genom lagenhetsfonstret, det ér en
vanlig morgon i mars. Jag sitter och avnjuter en kopp kaffe i min lagenhet
framfor ett stycke kurslitteratur. Det hade kunnat vara en vanlig morgon.
Men det ar det inte. Jag laser sedan ett citat pa instagram, av Ally Carter om
Coronaviruset ”"I'd survive it. But | might carry it to someone who wouldn’t.
And that folks, is the problem”.

Det finns tankar som speciellt flédar runt i mitt huvud denna morgon, samtidigt som
varen fint har boérjat blomstra utomhus. Manniskans egoism, livets mening och en tanke
om att aldrig ta tillvaron for givet. En tanke om att valja vag.

| dessa dagar satts medmanskligheten pa spel. Det &r i dessa dagar manniskor visar
sina riktiga farger nar de kan valja att stanna hemma for att socialt distansera sig for
kollektivets rakning, for att hindra smitta, eller inte. Att socialt distansera sig eftersom



man faktiskt inte kan veta om man bar pa en smitta eller inte, da smittspridning kan
ske trots avsaknad av symptom. Samtidigt som vissa manniskor valjer att géra denna
uppoffring, ar andra inte starka nog att std emot sina egna, personliga frestelser.
Frestelser som att ga pa klubb, tréna pa gym, eller narvara pa sociala arrangemang av
olika slag. Frestelser som handlar om att ha roligt och sdka efter nagot ytterligare,
istallet for att anpassa sig och ndja sig med det man har. Frestelser som uppenbarligen
ar sd oemotstandliga att de &r av stérre prioritet &n manniskors héalsa. Det handlar om
att finna sig. Vara tacksam for sitt valmaende. Stanna hemma, och stalla om sin livsstil
en aning. Valja promenaden eller hemmatraningen fére gymmet, familjekvallen fére
utekvallen, eller att kanske hjalpa en aldre person med veckohandlingen. Inte for att du
maste, men for att du kan.

Det handlar ocksd om en vagskal. P4 ena sidan av vagskalen star radsla och oro for en
samhallsutmaning utan dess like, samtidigt som hoppfullhet star pd den andra. Det &r
viktigt att du socialt distanserar dig i den man det ar mojligt, men ska du sluta leva?
Nej, givetvis inte. Man kan inte tappa hoppet bara fér att varlden drabbas av en kris,
eller stoppa all verksamhet som existerar. Samhallet har klarat av flera problem
tidigare. Samhallet har hanterat allt fran arbete fér maéanskliga rattigheter, krig,
finanskrisen till svininfluensan. Vi kommer att fixa Coronakrisen, men da maste vi
arbeta - tillsammans.

En tanke som slar mig ar att vagvalet handlar om att ta en risk eller inte och jag
funderar 6ver varfor manniskor vill ta risker. Vad ar vinningen? Varfor valjer vi hellre
risken an tryggheten? De frdgorna later jag vara obesvarade.

Men problematiken med risktagandet ar inte nddvandigtvis att den kommer att drabba
dig sjalv. En ung, frisk person har férutsattningar att klara av viruset battre. Viruset slar
inte lika hart. Viruset slar istallet mot sjuka, funktionsvarierade och aldre. Diabetiker,
astmatiker, cancerpatienter och O0verviktiga. Du kan aldrig veta vem som ar i
riskgruppen. Det kan vara dina morforaldrar, kassérskan pa ICA, eller den okanda
personen pa bussen.

Just nu sitter jag och tittar ut fran min ldgenhet och de &r morkt ute. Jag har bestamt
mig for vilken vag jag vill ta och &r redo for att dra mitt stra till stacken. Bestam dig du
ocksa, om inte for din egen skull, s& for nagon annans.
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