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F6r manga ar kanske inte januari den manad da planboken ar som tjockast,
efter julens och nyarets festligheter. Ett nytt ar kan ocksa motivera att
komma igang med ett sparande, kanske fér att ha en buffert om nagot
ovantat intraffar, eller infor solsemestern i sommar. Cecilia Jeffner, VD vid
Bergslagens Sparbank, passar pa att ge sina basta tips och rad.

Januari. Bankkontot ser lite tunt och skralt ut, och an ar det manga dagar kvar till
I6ning. Finns det nagra bra spartips att hitta? Bergslagens Sparbanks VD Cecilia Jeffner
sager:

- Om man ser till alla tidningar och TV som ar fulla med spartips nu s har i januari sa
kan man sakert hitta massa bra idéer dar som handlar om att salja begagnade saker,



storhandla, planera hela veckans middagar i férvag, och sa vidare. Dar tror jag vi alla
kan ta till oss manga bra spartips!

Att Iata sparkontot forbli orort tycker Cecilia i storsta mojliga man ar att foredra.

- Jag kan tycka att det ar bra att om man kan I[3ta bli att nalla pa sparkontot.
Férmodligen var tanken med sparandet, att spara till ndgot roligare, nagot som man ser
fram emot langt innan. Eller sa kanske man buffertsparar for att ha till kommande saker
man "maste” kopa, till exempel ett nytt kylskdp om det gamla gar sonder. Sa lange det
inte &r ndgra "masten” s& FORSOK I3ta pengarna sta kvar, uppmanar Cecilia.

Men att spara innefattar ju inte bara en enda manad om aret, utan ar nagot som kan
vara bra att forséka géra under alla manader.

- Manadssparande ar det jag tycker ar bast! Se till att fixa en automatisk dverforing till
ett sparkonto eller férslagsvis en
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fond fran ditt I6nekonto, sa pengarna dras automatiskt. Det ar bra att ha flera olika
sparanden: ett sparkonto for buffertsparande, ett langre sparande fér exempelvis
utlandssemestrar eller ny bil. Aven om beloppet man kan spara per manad inte &r sa
stort, sa vaxer det ju med tiden!, sager Cecilia och tillagger:

- Ett tips ar att se om man har utrymme att 6ka manadssparandet. Det kanske &ar flera
ar sedan man startade att spara nagon hundralapp per manad, sa det kanske ar dags
att 6ka pa beloppet.

Men var ska man spara sina pengar? Pa ett sparkonto? Aktier, fonder eller under
madrassen?

- Borsaret 2016 har ju inte borjat sd bra tyvarr! Det ar darfor viktigt att se over sitt
aktiesparande med jamna mellanrum for att eventuellt gbéra forandringar i innehavet.
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- Ett annu battre satt att sprida riskerna ar att spara i fonder. Da riskerar man inte att
en enskild aktie paverkar hela ens kapitalt fullt ut. D& kan man ténka sig aktiefonder pa
langsikt och en blandning av aktier och rantor som man sparar pa kort sikt. Om man
dessutom manadssparar i fonder sd har man ju den fordelen att man koper andelar
billigt, det vill sdga, man far fler andelar de manader som fondkurserna har sjunkit,
berattar Cecilia.

Cecilia forklarar vidare att den stérsta kostnaden i ett hushall vanligtvis ar boendet, och
darfor kan det vara fordelaktigt, sarskilt om man ager sin bostad, att se 6ver boendets
kostnader.

- Det kan till exempel galla amorteringar och att eventuellt binda rantan, eller andra till
rorlig ranta. Men det gar inte att ge ETT rad som passar alla, vad det galler
rantebindningstider, det kan vara olika for varje familj. Ett av de basta och sdkraste
satten att spara just nu ar dock att amortera pa sina 1&n. Aven om rantan ar mycket Iag
just nu, s& kommer det tider med hégre ranta. Och da &r det en stor fordel att ha
kunnat amortera ner sina Ian nu nar rantekostnaden &r 13g, sa att sjalva skuldbeloppet
minskar och da ar Iagre nar det kan komma hdgre ranteldgen.

- Det galler aven att se dver sina forsakringar sa man har ratt skydd bade for sig sjalv
och for sitt hem. Dar finns pengar att spara och framférallt finns stora ekonomiska
fordelar om man valt ratt forsakring om olyckan skulle vara framme.

Och pensionssparandet?

Nytt for i ar ar att avdragsratten for IPS individuellt pensionssparande ar borta. Det ar
darfor inte bra att ha sitt pensionssparande till ett IPS konto, det betyder att du far
skatta for de pengarna tva ganger, sager Cecilia.

Men da kan jag ju lika garna strunta i att pensionsspara?

- Det betyder INTE att du inte ska spara till din pension! Det ar minst lika viktigt nu trots
att avdragsratten ar borta. Man kan till exempel spara i ett ISK, investeringssparkonto,
dar man inte behdver skatta for eventuella vinster, utan istéllet betalar man en arlig
avkastningsskatt pa sitt kapital. Allt detta kan vara radgivare beratta mer om pa ett
mote, tipsar Cecilia.

Cecilia avslutar:

Nu nar det &r nytt ar, kanske tid for nytdnkande och nystart; sa passa pa att se dver din
ekonomi, bade sparande och 1an. Ta professionell hjalp av en radgivare, det behéver vi
allihop for att fa ratt helhetsbild av var privatekonomi.
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