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Gymnasiesarskolan deltar i "Baka for en god sak" dar man samlar in pengar till BRIS. Foto: Camilla

Lagerman

Barn och ungdomar bakar for att
hjalpa andra barn
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Imorgon tisdag gar det nationella evenemanget "Baka for en god sak" av
stapeln, dar tusentals barn i skolor och férskolor éver hela Sverige deltar. Pa
Gymnasiesarskolan i Lindesberg tjuvstartade man lite, och borjade bakandet
redan under mandagen, nagot man verkligen sett fram emot.

Konceptet for "Baka for en god sak” ar enkelt: barn pa forskolor, skolor och fritidshem
bakar och saljer bakverk, overskottet skanker man sedan till BRIS, Barnens ratt i
samhallet. P& sa satt gér man en insats for andra barn som behdver nagon som lyssnar,



stottar och hjalper till nar livet ar svart.

- Tidigare under hostterminen arbetade vi med Barnkonventionen och barns
rattigheter, och det f6ll sig naturligt komma in pa BRIS, eftersom det gar hand i hand,
berattar Anna-Lena Andersson och fortsatter:

- Nar vi sedan fick den har inbjudan att vara med i "Baka for en god sak” var det en
sjalvklarhet att vi skulle vara med. Vi jobbar ju valdigt entreprendérsmassigt, och
eleverna tycker att det ar jatteroligt!

- Vi har ofta olika projekt igadng, eftersom det ar viktigt att sarskolan syns och &r
delaktiga i samhallet. Vi pratar mycket om att alla har lika varde, och att alla bidrar
med det man kan, sager Sabine Repsilber.

"Baka for en god sak” holls for férsta gangen i Sverige 2018. D& medverkade omkring
200 skolor och férskolor och salde bakverk for att bidra till BRIS stédverksamhet. Varje
ar har BRIS kuratorer 6éver 25 000 kontakter med barn som via chatt, mail och telefon
soker stod i allt fran hjartesorger till mobbning, bristande féraldraskap, vald och
overgrepp.

- Vi har pratat om varfér man skanker pengar till BRIS, och eleverna forstar att det
kostar pengar att driva verksamheten, trots att den ar gratis att anvanda. De vet ocksa
att man bade kan ringa, chatta och maila om man behéver nagon att prata med nar
man har problem i livet, sager Anna-Lena.

Dagens bagare ar Elias, Amal, Jonathan, Emilia, Moaaz och Joumaa som alla ska baka
muffins, och till samtligas stora gladje ar det med favoritsmaken choklad. Alla elever
har olika forutsattningar och bakar efter sin egen formaga, men samtliga ar delaktiga
och det marks att det har med bakning ar nagot som de verkligen gillar.

Med hjalp av specialskrivna recept uppbyggda med tydliga bilder och beskrivningar pa
de olika momenten kan de hjalpas at med ingredienserna, plocka fram formar och vispa
smeten. Nar bakverken till slut star i ungen fér graddning ar det dags for det basta med
hela bakningen, att fa smaka pa den 6verblivna smeten!

Senare, nar allt svalnat ska bakverken dekoreras, nagot som BRIS samarbetspartner Dr
Oetker bidragit till.

- Vi fick ett paket skickat till oss med en massa olika dekoreringar, sa det blev som en
extra dverraskning for eleverna, berattar Anna-Lena glatt.

Pa fredag med start kl 9.15 kommer man salja sina fardiga bakverk pa Lindeskolan,
utanfér Kulturum, da allt 6verskott gar till BRIS.
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