Kerstin Magnusson och Christina Rehn fran Aurora berattade och svarade pa fragor vid dagens Rotary-
lunch. Foto: Ida Lindkvist
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Idag fick Rotary-lunchen besdk av Christina Rehn och Kerstin Magnusson, som
tillsammans med Karin Viktorsson, driver verksamheten Aurora. Aurora ar en
gruppverksamhet dar barn och ungdomar med problem inom familjen traffas
for att prata och umgas, en plats dar de far slappna av och andas ut.

Det var Kerstin Magnusson; forskollarare och special pedagog, och Christina Rehn;
Region Orebro |&n psykiatrin, som den hir mandagen talade vid Rotary-lunchen. De,
tilsammans med Karin Viktorsson, socialtjansten, haller i den viktiga och
betydelsefulla gruppverksamheten Aurora. Aurora har funnits i ungefar fem ar och dit
ar barn och ungdomar med problem hemma valkomna. Det kan vara problem sdsom
att ndgon i familjen missbrukar alkohol eller droger, &r valdsam eller har psykisk
ohalsa.



- De barnen behéver nagonstans att fa vara, oavsett vilken problematik de har
hemma, kan de vara i samma grupp. Skam ar valdigt vanligt, de vill inte prata om det.
Oférutsagbarheten, de vet inte hur eftermiddagen nar de kommer hem ser ut. Loften
som inte halls, ofta konflikter som ar andlésa, och hot om att bli 6vergiven, berattar
Kerstin.

Barn som lever i sadana familjer med den typen av problem, lever under stor press.
Att standigt gémma och délja vad som finns dar hemma, att inte kunna, fa eller vilja ta
med kompisar hem. Att uppratthalla en fasad for att inte ndgon ska fa veta. Men nar
de hos Aurora i grupp far tréffa varandra, upptacker de att det finns fler, att de inte &r
ensamma.

- Det ar en hjalp att se att det finns andra. De blir av med lite ansvar, de tar ofta for
mycket ansvar. Och de lite stérre barnen tar foraldrarollen, forklarar Kerstin.

Just nu har Aurora en grupp barn i aldrarna 8-11 ar, vilket ar den aldersgruppen de
haft flest av, tonaringar ar desto svarare. En av barnets féraldrar maste ga med pa att
deras barn ska vara med i gruppen. De blir tillfragade av socialtjansten, och féraldern
pratar darefter med sitt barn om saken. Christina sager:

- Vi har hittills inte stott pa nagot negativt fran nagra foraldrar. De &alskar sina barn

och forstar att barnen inte mar sa bra.




Man traffas en gang i veckan i Familjecentralens lokaler. Vad man go6r varierar
beroende pa gruppens alder, men i den gruppen som man har nu anpassar man sig
efter pigga ben som har svart att sitta still.

- Det blir mycket rorelse, barn kan inte sitta still nagra langre stunder. Vi har ett tema
varje gang, och vi brukar rita, lasa bocker, se pa film, leka lekar av olika slag. Och sa
fikar vi alltid, och som det brukar nar man fikar uppstar manga bra samtal da. Man tar
ofta upp om nagot man vill beratta, ofta sadant som tynger hjartat. De ska tycka att
det ar roligt att komma dit, kunna koppla av, inte vara pa spann dar. Det ska vara en
trevlig stund, sager Kerstin.

Barnen vet tydligt varfor de ar dar, det ar pa sa vis ingen fritidsverksamhet man
bedriver. Man pratar om det i gruppen varje gang de ar dar, och de laser alltid en bok
om barn som har liknande problem. Kerstin avslutar:

- Det kénns valdigt roligt att jobba med barnen, vi har valdigt trevligt tillsammans.
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