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Alla har vi hört dem under vår uppväxt, mammas små vita lögner som än idag
hänger kvar som en liten påminnelse i bakhuvudet. Det är farligt att bada
efter maten, man får inte knaka med knogarna för då får man ledproblem och
att om man går ut med blött hår blir man förkyld. Dessa små lögner och några
hundra till avslöjar komikern Jan Bylund tillsammans med vännen och
psykologen Mattias Lundberg, när deras föreställning "Mamma ljuger"
kommer till Lindesberg på fredag.

Jan Bylund debuterade som ståuppkomiker i slutet av 1980-talet och blev känd för
svenska folket genom sin medverkan i tv-programmet ”Släng dig brunnen” under 90-
talet.



För några år sedan skrev han boken ”Den lycklige pessimisten” tillsammans med
vännen och psykologen Mattias Lundberg, en bok som sedermera blev en hyllad
humorföreställning om optimist-maffian, självhjälpsböcker och hysterisk mindfulness.

Numera turnerar Jan flitigt landet runt, både som komiker och föreläsare, och är just nu
högaktuell tillsammans med Mattias i deras senaste föreställning ”Mamma ljuger” som
bygger på boken med samma namn.

– Jag hade en gammal standup där jag pratade mycket om min mamma, och jag märkte
att folk kände igen sig i det jag berättade, vilket var väldigt roligt. Så det var där det
började egentligen, berättar Jan och fortsätter:
– Den här föreställningen är vansinnigt rolig att göra, och igenkänningsfaktorn är grym!
Visst känner jag själv igen mig också i det jag sagt till mina egna barn, och det verkar
de flesta göra, det hänger liksom kvar. Det är bara tekniken som går framåt, så nu är
det ”sitt inte för länge med paddan” istället.

Trots att föreställningen heter ”Mamma ljuger” så slipper inte pappa undan helskinnad,
om någon trodde det.
– Nej, pappa är också med på ett hörn, han måste också få vara med. Men det är främst
en hyllning till mammor, säger Jan.

På fredag besöker duon Lindesberg, där föreställningen visas i Lindeskolans aula, och
än finns det några biljetter kvar.
– Det ska bli väldigt roligt att komma till Lindesberg, jag var där för något år sedan och
var konferencier, och jag tyckte att det var ett sådant fint bemötande. Så det är lite
roligt att vi hoppar över Örebro och kommer till Lindesberg istället, skrattar Jan och
avslutar:
– Det är ungefär 85% kvinnor som har sett föreställningen, och många kommer med
just sin mamma eller dotter.

Biljetter kan bokas HÄR
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