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IFK Lindesberg och Alexander Lazarevic laddar upp infor den kommande
sasongen. Mitt i vinterkylan har man dragit igdng med traningar, méten och
taktik. Allt med siktet installt pa 2014 och Lazarevic forsta ar som

tranare. LindeNytt tog sig till inomhushallen for att se laget viassa formen pa
konstgraset.

| slutet av oktober tog Alexander Lazarevic 6ver som tranare for IFK Lindesberg. Den
meriterade tranarens forsta uppgift var att styra upp lagets organisation och satta en
rod trdd. Darefter har han stakat ut en tydlig framtidsvision, planerat vinterns
traning och bérjat kdanna av sina nya spelare. Sedan bdrjan av december har man
dessutom borjat trana pa allvar.

- Vi kommer att tréna allt mellan 3-4 dagar i veckan i januari och februari. Sen far vi se
hur det blir, det blir i alla fall tre. Vi kommer att ha en trupp som det ser ut idag med tre
malvakter och allt mellan 25-30 utespelare, berattade Lazarevic om hur

traningssituationen ser ut.

Truppen ar bred, traningarna blir manga och traningsviljan ar det absolut inget fel pa.
Vid denna traning var langt dver tjugo spelare med och gnuggade sin vinterform. Anda
sedan Lazarevic tog over rodret for a-laget har spelarna vallfardat till traningarna. Det
ar nagot han sjalvklart uppskattar, samt ndgot som hjalper till att kunna satta ramen for
hur man vill bygga upp sitt spel.

- Det har varit sd har hela tiden, med mycket folk. De har tréanat en hel del sjalva, men
nu boérjar de kdéra i grupp mer och mer.

Viss av de som var med och tranade ar juniorer ursprungligen, en aldersgrupp trénaren
vill satsa mycket pa. Med en redan ung trupp att tillga ser Lazarevic det som perfekt att
krydda pd annu mer farsk talang. Men med bara ett par manader i klubben har han
annu inte hunnit med att scouta av alla juniorer annu. Klubbens mal ar dock langsiktigt,



vilket gor att den unga truppen kommer att fa god tid att smalta samman.

- Varat mal &r ju 2015. Men jag har ju vinnarskalle och jag vill vinna varje match. Men
2015 &r varat mal och da ska man se till att behalla alla unga spelare. Vi har om man
tittar pa laguppstallningen idag tva personer pa varje position och det ar en
konkurrenssituation som jag tycker ar bra, har Lazarevic forklarat.

Laget trénar nu under vintern i inomhushallen. Dar har laget tillgdng till konstgras,
vilket 6ppnar upp for enorma mojligheter. Lazarevic har sett bade férdelar och
nackdelar med hallen, dar storleken ar ett hinder.

- Jag vet inte hur manga som har konstgras. Om det ar tio lag serien s tror jag att det
ar vi och max nagot lag mer. Men jag vill gérna komma ut och kéra sa fort som mojligt,
det har ar bara niomanna.

Men &ven om tranaren inte trivs fullt ut i hallen finns det spelare som goér det. Fran
lagets allra yngsta garde var tongangarna valdigt positiva.

- Det ar super. Det ar en fantastisk mdjlighet och en stor fordel.

Angdende sin nya tranare var gruppen spand, forvantansfull och fylld av respekt.
Standigt aterkommande ord for att beskriva laget under Lazarevic var "striktare”,

"hardare”, "langsiktigt” och "6dmjuk”. Spelarna har helt klart lart sig att trivas med sin
nya traningsform, aven om de kanner av skillnaden mot tidigare.

- Det &r hardare, men samtidigt sa satsar vi for att bli battre. Sa fyra tréningar kénns
som en bdrjan. For att bli battre maste man trana. Det ar alltid en férdel att klara nittio
minuter, sa att man inte tar slut.

Med malet satt till &r 2015 staller det krav pa spelarna att vara tadlmodiga. Det ar dock
inget som ska vara nagot problem enligt de yngre spelarna. De trivs med den
forandringen, de hdgre kraven och de intensiva traningarna. Nar sasongen 2014 nu
startat ser de fram emot ett langt fotbollsér dar Lazarevic kommer att ha stor
betydelse.

- Jag tror att han &r ganska viktig for varat lag. Eftersom att han ar sa hard och jag tror
det ar vad vi behdver. Han ar hard men 6dmjuk, sa han vet vad som rimligt fér det har
laget till att borja med.
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