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Föreningen Linde Ridskola höll under söndagen en regional dressyrtävling
med ett 30-tal tävlande ekipage i fyra klasser. Vädret och hästarna visade sig
från sin bästa sida och bjöd på fin underhållning vid Linde ridskolas något
slitna men gemytliga anläggning.

Vi fick se en blandning av allt ifrån glada amatörer till de som satsar eftersom dressyr
är en bra grund till annan hästsport.

– Tekniken och kommunikationen du tränar upp i dressyr har du glädje av i övriga
grenar inom hästsport. I den här sporten behöver du en häst som är smidig som en
elitgymnast och stark som en bodybuilder, upplyser en av domarna Ola Johnsson mig
om.



Tävlingen går till så att alla ekipage kör samma program som innehåller tjugo till trettio
bedömningsmoment som graderas från noll till tio. Allt över sex poäng är ett godkänt
resultat och högst totalpoäng vinner sin klass.

Vill man bli framgångsrik dressyrryttare så får man vara beredd på hårt jobb i många
år.

– En dressyrhäst som är tio år räknas fortfarande som ung och är generellt som bäst
mellan den är tolv till sexton år gammal, berättar Ola vidare.

En som var lyckosam igår var Jonna Runnälv som tävlade med sin Heisselager Rosé och
vann söndagens högsta klass, Medel C:1.

–  Det kändes bra idag. Det var ett bra underlag och min häst var samarbetsvillig och
”lyssnade” bra, berättar Jonna.

Det är inte tillåtet att under tävling prata med hästen och ge muntliga kommandon, det
hästen ”lyssnar” till är hur Jonna styr med olika kroppskommandon. Jonna och
Heisselager Rosé har på kort tid gjort stora framsteg och är redan kvalificerade för
nästa klass men Jonna är inte nöjd än.

– Jag vill försöka nå så långt som det är möjligt, säger Jonna medan föräldrarna går iväg
med hästen på en liten nedvarvningspromenad.

Jonna fick sin första häst när hon var två, så hästintresset fanns redan i familjen. Utan
hjälp från anhöriga är det svårt att hålla på med en sport som kostar så pass mycket
men inte ger några stora prispengar, i alla fall inte än.

Klass 1 – Dressyr Medelsvår C:1
1 Jonna Runnälv, Heisselager Rosé Örebro Ryttarteam  67,660
2 Mia Vedlund, Sabéne Lockenkils RF 66,596
3 Sofie Liljestrand, CT Glen Coe Dyltabruks RF 65,957 

Klass 2 – Dressyr Lätt A:3 2013
1 Sofie Liljestrand, CT Glen Coe Dyltabruks RF 71,429
2 Emilia Törnqvist, Zorento Kumla Ridklubb 70,429
3 Jonna Runnälv, Heisselager Rosé Örebro Ryttarteam 69,429 

Klass 3 – Dressyr Lätt B:3
1 Emilia Törnqvist, Zorento Kumla Ridklubb 67,273                                                          
                2 Christine Nilsson, Fernando LM Karlskoga RK 66,970
3 Erika Rasmusson, Guy Sandrino Dyltabruks RF 63,939 



Klass 4 – Dressyr Lätt B:2
1 Anki Almlöf, Delavaux Gyttorps RK 64,833
2 Carina Roos-Axdorff, Wismar Dyltabruks RF 64,000
2 Nina Lundberg, Livett Örebro Ryttarteam 64,000
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