Har du avlagt nagot nyarslofte?
Sa har svarade manniskor pa stan...
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- Mer an vanligt ar det val alltid den har tiden pa aret, men jag har ingen
statistik pa hur stor 6kningen ér, sdger badhuschef Asa Jéonsson-Carlsson pa
fragan om nagra nyarloftesgivare har hittat till gym och simbassang an.

Att besoka Energikallan behdver man visserligen inget nyarsléfte for att gora. Frida
Andersson som jobbar har menar att dkningen i antalet bestkare har att géra med
ledighet och daligt vader.

- Det har varit mycket barnfamiljer kring jul och nyar och jag kan tro att manga har
passat pa att ta en dag har tillsammans med sldkt och vanner som varit pa besok. Jag
tycker det har varit valdigt manga nya ansikten i alla fall, sager hon.



Har du sjalv gett nagot nyarslofte i ar?

- Nej, inte direkt. Det ar val bara allmant att férsdka ata nyttigare och trana mer. Det ar
val ganska klassiska nyarsléften. Nar jag jobbade i matvarubutik kunde man for dvrigt
ganska tydligt se ett uppsving for naturdieter, soppor och liknande produkter under
januari manad.

Maste man kopa ett arskort om man nu skulle vilja komma igdng med traning?

- For gymmet finns tva alternativ, dels arskort men ocksa ett 4-manaderskort. D3 ingar
ocksa bad. Vill man bara kdpa kort pa baddelen gar det att kdpa pa halvar eller helar. Vi
brukar salja ungefar lika mycket av bdda varianter, sidger badhuschef Asa J6nsson-
Carlsson.
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