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En axelskada satte stopp for hela den forra sasongen och vagen tillbaka har
varit jobbig. Nu har Binai Aziz akt pa en ny small, men efter jul ska LIF-sonen
vara tillbaka och ga for guld med sitt Bodo. LindeNytt har fatt en lang intervju
med 31-aringen som inte stanger dorren for en aterkomst till hemstaden.

| borjan av augusti var Bodé HK pa besok i Lindesberg fér bade traningslager och
matchspel. Det var andra aret i rad som det norska topplaget gastade Bergslagen,
platsen dar truppens frontfigur Binai Aziz wvuxit upp. Sjalv fanns dock inte
niometersspelaren med nar Bodd stalldes mot LIF i en traningsmatch som slutade med
brandgul seger, 29-28.



Anledningen var Binais axel, en skada som han bérjade att kanna av for tva ar sedan.
Forra hosten blev situationen till sist ohdllbar och 31-aringen valde att genomga en
operation. Till den har sasongen har han kampat sig tillbaka och med sitt Bodd har Binai
lyft efter en tung sasongsstart.

- Nu har vi ett gang raka vinster, och det ar inte mot blabarslag heller. Det &r bra
motstandare och dar har vi visat att vi har en bredd och att att vi jobbar kontinuerligt,
berattar han i en intervju med LindeNytt.

Bodo ar fortfarande relativt farska i Grundigligaen, Norges framsta inom handboll. Trots
det har laget fran den norra kuststaden lyckats etablera sig i toppskiktet och sasongen
2014-15 nadde Bodd bade cup- och slutspelsfinal. Fjoldret blev tyngre med tidigt uttag i
slutspelet och aven den har hésten inleddes i en dyster stil. Darefter har dock Bodd
vaxlat upp rejalt, ndgot laget visat med sju segrar pa de nio senaste matcherna.

- Vi hade en mellansasong ifjol, sa alla ar lite mer defensiva i sin malsattning. Och med
all ratt, for man ska inte fa hybris. Men nar vi presterar pa en jamn niva vet vi att vi ar
ett av de basta lagen i ligan, forklarar Binai och tillagger.

- Jag menar att vi har chans pa ett slutspelsguld och i alla fall andraplatsen har i ligan.
Led av skadan: ”"Det forstor din livskvalitet utanfér jobbet ocksa”

For Lindesbergssonens egen del har det dessvarre inte blivit nagot spel de senaste
veckorna. En ny skadekanning har hallit Binai pa laktaren, en plats som han blivit alltfor
van vid att félja matcherna ifrdn. Férra sasongen blev det bara ett enda framtradande
for mittnian, som tvingades att folja resten fran sidan.

Det var den 18:e november 2015 som Binai opererade sin axel, ndgot som innebar ett

tidigt slut pa en redan séndertrasad sasong. Att vara borta fran handbollen var givetvis
en trakig sak. Men for den da 30-arige Binai var det samtidigt viktigt att f& ordning pa
kroppen och bli av med smartan.

- Alla som har haft langtidsskador, oavsett om det &r sportrelaterat eller i det vanliga
arbetslivet, vet hur jobbigt det ar. Det forstor din livskvalitet utanfor jobbet ocksa. Det
var dar jag hade det varst, for min axel funkade inte. Jag kunde inte lyfta tunga saker
och fick ont nar jag sov pa ena sidan, berattar han.

Vagen tillbaka till handbollsplanen har varit bade 1dng och jobbig. Med en stor
sjalvdisciplin har Binai sett till att fullfélja sin rehabilitering. Dessutom har han haft god
uppbackning fran klubben, som Iat honom resa ivag en langre tid for att hitta lugn och
ro.


https://www.lindenytt.com/nyheter/binai-opererad-men-redo-for-det-varsta-blir-det-aktuellt-ar-man-forberedd/

- Jag reste till Asien en manad och tranade helt sjalv. Det var jag, mina skolbdcker och
viktskivorna. Det fanns inga storningsmomet och jag tror att den dar resan bidrog
valdigt mycket till att kunde komma tillbaka.

Binai berattar att han kunnat behalla muskulaturen i axeln valdigt bra. Det har hjalpt
honom mycket i comebacken, som med undantag av den senaste skadesmallen varit
lyckad. Aven mittnian sjalv upplever att han hittat ratt sedan han kom tillbaka.

- Jag ar 31 sen i oktober, da vet jag ocksa att jag inte kan foérvanta mig magiska
resultat. Jag maste jobba 6ver sdsongen och visst borjade det lite knackigt. Men jag har
kommit igang mer och mer, hittat tillbaka till rollen som spelférdelare och goér sa att
lagkamraterna kan bidra med det som de ar bast pa.

Vill ta en master i finans: "Tycker det ar valdigt kul att studera”

Vid sidan av sin handbollskarriar ar Binai aven mitt uppe i sina studier. Malet &r att ta
en master inom finans och sla sig in pa banksparet. Ribban ligger med andra ord hogt
aven i det vardagliga arbetslivet, inte bara fran niometerspositionen.

- Jag tycker att det ar valdigt kul att studera och jag har hittat ett bra flyt. Jag far bra
betyg och det gar oftast hand i hand med att man har roligt. Det ska jag fortsatta med,
for jag vill inte g& in halvhjartat i ndgot. Vare sig om det ar inom handbollen eller i
privatlivet, betonar Binai.

Nar det kommer till just handbollen gar han for tillfallet alltsa skadad. Klubben uppger
att Binai ska vara tillbaka efter juluppehallet, men sett till det senaste ett och ett halvt
aret har det inte ens blivit tio tavlingsmatcher for lagets tankta stjarna. Kontraktet med
Bod6 HK I6per ut efter sasongen och vad som sker darefter ar oklart.

Tidigare har Binai pekat pa spel i centraleuropa som en drém, men han utesluter inte en
fortsattning i Norge. Till varen avslutar han sin kandidatutbildning och malet ar sedan
att ta en master. Med Orebro Universitet i bilden finns det darfér anledning att évervaga
spel i hemstaden med LIF Lindesberg, en tanke som huvudpersonen inte alls avfardar.

- Allt ar 6ppet, jag vill inte stdnga nagra dorrar. Lindesberg ar anda min hemstad och
jag har manga kontakter dar fortfarande. Jag kommer alltid hem till julen och firar med
nara och kara, sa sjalvklart har Lindesberg en fin plats i mitt hjarta, erkdnner Binai som
inte vill planera for langt fram.

- Med handbollsbiten vet jag inte. Jag har dnda inte varit tillbaka fran skadan jattelange,
kommer det en ny small nasta vecka ar det slut pa det roliga. Jag vill inte ha for lang
framforhallning utan nu vill jag bara kéra pa. Jag mar bra bade pa och utanfor
handbollsbanan, sen far vi ta det som det kommer till varen.



Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/binai-i-stor-intervju/



