Axelskadan som plagat Binai Aziz i ett ar har nu tvingat honom till operation. FOTO: Bodd Handball
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Forra veckan var Binai Aziz med och ledde Bodoé till en ny cupfinal i den
norska handbollen. Men matchen kan ocksa bli hans sista fér sasongen.
Axelproblemen fran i varas kvarstar och nu har 30-aringen genomgatt en
operation, nagot som kan ta honom tillbaka till handbollsplanen eller
innebara slutet pa karriaren.



Binai Aziz har precis landat i Bodé nar jag nar honom pa telefonen. Onsdagen och
torsdagen har han tillbringat i Bergen, dar han opererats for sin efterhangsna
axelskada. Det var vid jul férra aret som Binai forst kande av besvaren, som sedan
forvarrades allteftersom varen led och hans Bodo slet for ett guld i slutspelet. Efter den
sura finalforlusten har Lindesbergaren fatt sta bredvid handbollsplanen hela sommaren.

- Den muskelatur som jag hade bdrjade att tyna bort och jag kunde inte trana
overkroppen pa grund av axeln. Jag blev svagare och svagare och fick samre stabilitet.
Sa vi bestamde oss i september for att ga for operation, berattar Binai sjalv.

Klubben ordnade fram en operationstid med kort varsel hos en av landets mest erkanda
axelspecialister. | vantan pa ingreppet har Binai dock kunnat tréna pa, men utan att
belasta axeln. Det har inneburit att han inte alls kunnat anvandas i speluppbyggnaden,
utan istallet fatt fokusera pa defensiven. Sasongens forsta match spelade 30-aringen
forra veckan hemma i cupsemin mot Runar Sandefjord.

- Vi hade en viktig match i cupen férra onsdagen och da fragade trénaren om jag ville
spela och préva hur det kandes. Jag gjorde 60 minuter i forsvar, det kandes valdigt bra
och vi vann!, berattar Binai entusiastiskt.

Men den dar semifinalen kan mycket val bli hans enda match den har sasongen. Efter
att nu ha genomgatt operationen vantar en lang vag tillbaka, kantad av rehabtréning.
Ladkarteamet har tagit fram en tidsplan som Binai nu gar efter.

- Ett halvar tillbaka till planen borde vara realistiskt. Sa slutspel ska kunna ga.
Laget gar tungt utan stjarnan

Men forst ska Binais Bodo ta sig till slutspelet. Man har sa har langt inte alls fatt till det
den héar hosten och de senaste arens topplag slass for tillfallet i bottenskiktet av
ligatabellen. Att Bodo saknat sin 30-arige svenska stjarna har spelat in, medger Binai.

- Ja, det tror jag absolut. Men jag tror ocksa att det &r flera andra variabler med skador
pa andra viktiga spelare. Borge (Lund) som spelade med mig och gjorde mig stor forra
aret har inte kunnat spela under sasongsinledningen, sager Binai och fortsatter.

- Det ar klart att du inte far nagon struktur och ingen kontinuitet pa niometer. D3 blir
det ocksa valdigt hackigt. Vi gor inte mer an 21-22 mal per match och da forstar man
ganska snabbt att forsvaret maste vara javligt bra for att man ska vinna matcher.

Idrottens varld innebar ofta upp- och nedgangar, men att byta finalstrid mot kamp runt
slutspelsstrecket ar en stor férandring. Fran sin position vid sidan av planen har Binai



gjort sitt for att bidra. Med sina manga ar pa handbollsplanen férséker han att vara ett
stéd aven nar det gar tungt for lagkamraterna.

- Sjalvklart ar det en stor skillnad fran forra aret och till i ar. Men da maste jag vara dar
och bidra med sd mycket jag kan. Med rutin till de unga spelarna, men ocksd med
energi och positiv kansla. For det ar viktigt att alla kommer till trédningarna och tycker
att det ar kul.

”Kan vara den sista matchen jag spelade”

Samtidigt som Bod6 kampar for att plocka poang i seriespelet gar Binai en egen kamp
till moétes. En kamp mot den axel som nu spokat fér honom i snart ett ar. De manga och
langa manaderna utan speltid sedan slutspelet i varas har varit jobbiga att genomlida.

- Det ar klart att det ar valdigt tufft. Det var valdigt kanslosamt forra onsdagen, nar jag
fick komma in och spela och vinna med laget. Dar kdande man att man saknar hetluften,
suckar Binai.

- Men det har ar inget man ar ensam om i sportvarlden. Det ar bara att bita i det sura
applet och komma tillbaka.

Att skadan kommer i detta skede i karridren upplever 30-aringen som extra irriterande.
Binai pekar ut sin form forra hésten som hans liv basta.

- Jag kande att jag var valdigt bra tranad och en bra handbollsspelare. Jag vill valdigt
garna fortsatta spela och se till att Bod6 ligger i toppen i Norge. Men operationen &r sa
oférutsdgbar, det kan vara sa att forra onsdagen var den sista matchen jag spelade...

Har tankarna gatt i de mérka banorna den senaste tiden?

- Absolut, jag tror bara att det ar sunt och manskligt att tanka sa. For om det skulle bli
aktuellt sa &r man férberedd.

"Hade gjort mycket for att spela en cupfinal”

Framtiden som handbollsspelare vilar alltsd pa den operation som Binai precis
genomfort. Men att han star med ett tvaarigt kontrakt med Bodd lugnar honom, aven
det faktum att hans studier gar vidare. Dessutom hittar han ocksa nagot att gladjas at
med skadeavbrottet.

- Jag ser det som positivt att jag far fira julen i Sverige for forsta gangen pa tre ar. De
andra killarna ska ladda for cupfinalen da. Men jag blir hemma under julen och drar upp
for att se finalen i Oslo den 30:e december, berattar Binai som hoppas kunna passa pa



att se LIF-Vinslov den 19:e.

- Jag har inte sett Lindesberg spela live pa flera ar. Sa det vore verkligen skitkul att fa
chansen till det.

Jul hemma i Bergslagen med slékt och vanner i all &ra. Aven om Binai ser fram emot allt
det dar hade han garna varit skadefri.

- Jag hade gjort mycket for att fa chansen att spela en cupfinal igen. Det hade varit en
haftig upplevelse.
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