i

Sebastian Fagerhill, till vanster, har tillsammans med brodern Jonathan pa traningsmattan.
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"Definitivt mojligt att komma tillbaka”
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Senast han tavlade var pa lag-SM i december - 2015. Sebastian Fagerhills vag
tillbaka till judomattan ar kravande fér talamodet, men langt borta hagrar
drommen om OS. Fér LindeNytt berattar "Big Basse" om sin langa
skadefranvaro.

Det var for ett ar sedan som Sebastian Fagerhills franvaro pa judomattan bérjade att bli
pataglig. Ett ar senare star vi kvar vid samma punkt, med en atlet borta fran bade
traning och tavling. Fragan ar vad som egentligen hander med judobjassen?



- Inte mycket. Nu borjar det att bli javligt langtrakigt. Det ar en javla pina det har...,
sager Sebastian Fagerhill.

Aterhdmtningen frén skadan har varit tuff och satt sina hinder, bdde sportsligt men
ocksd i vardagen. "Big Basse” har gatt sjukskriven i 6ver ett halvar och planerar att
kliva tillbaka pd jobbet i bérjan pd mars. Aven pa judofronten har det varit ett 1dngt
uppehall, senast som 22-aringen tavlade var pa lag-SM i december 2015. Det som hallit
honom borta under sa pass lang tid ar en svarlakt axelskada.

- Problemet fran borjan var en skada i fastet. Sen ignorerade jag val det dar och kérde
pa, det fick man sota for sen. Nar det blev lite for tung belastning pa axeln sa gick det
inte, berattar "Big Basse”.

Under ett styrketraningspass hdll sig olyckan framme. Axeln hoppade ur led och slet i
samma sekvens med sig bade muskler, ligament och senor. Skadan var allvarlig och
inte hjalpte det att Sebastian fick vanta pa operation i atta manader. Forst i bérjan av
oktober genomgick han ett ingrepp, som nu har foljts av rehabilitering och ett forsok att
bygga upp axeln fran grunden igen.

- Mycket ben blir det, mest pa styrketraningsfronten. Sen ar det kondition 6ver da, men
ingen judo alls. Jag kommer val igang sa smaningom och bérjar rulla pa mattan. Men
det drojer lite till innan det ar dags for det, forklarar 22-aringen.

"Gar spoken i huvudet - galler att inte lyssna”

Under stora delar av hans uppvaxt har judon betytt mycket for Sebastian Fagerhill.
Tungviktaren borjade att sld igenom pa allvar runt 2013-14 och har sedan dess setts
som en stor talang inom svensk judo. Den skadade axeln och det langa uppehallet har
satt stopp fér framfarten, men att hitta tillbaka till fornstora dagar tror Sebastian pa.

- Ja, alltsd mojligt att komma tillbaka ar det definitivt. Sa ligger det till. Bara man har en
bra plan och far vara skadefri under den tiden sa ska det inte vara nagra problem,
forklarar "Big Basse” som samtidigt erkanner att det kommer tunga stunder.

- Oh ja, det gar spoken i huvudet. Men det galler att inte lyssna pa dem och sjalv
skrdmma ivag dem haha!

Lindesbergskillen konstaterar anda att han hade viss tur i oturen. Skadan kom vid ratt
tillfalle for honom, lagom i uppladdningen infér OS 2016 som var ett masterskap som
Sebastian inte hade nagon chans att kvala in till. Istdllet ar det OS 2020 i Tokyo som
lange statt i blickfanget for "Big Basse”. Och visst finns drommen om att ta sig till
judons absolut stérsta masterskap kvar.



- Nasta OS ar malet, det ar vad jag har planerat for. Sen vet jag val inte om jag nagra
fler planer efter det. Utan det &r OS som jag satsar pa nu, resonerar "Big Basse”.

Over tre ar dterstar fram till dess och allra férst maste han se till att komma tillbaka i
full tréning igen. Sebastian vill inte stressa sig fram, utan siktar pa att géra comeback
vid lag-SM i december. Det skulle innebara exakt tva ar efter hans senaste tavling. For
dven om han tar rehabtraningen i ett lugnt tempo &r tiden ifran judon jobbig fér "Big
Basse”.

- Jag kan val ha lite svart att satta exakta ord pa det. Men det &r en bit som faller bort
ur ens vardag och i livet. Det &r ndgot som man saknar och det ar fruktansvart att
behdva ga hemma, inget som jag kan rekommendera.
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