Bjorn Nyberg Frovi judoklubb, Anna Bernholm och Sebastian Fagerhill vid Rotarys lunchmote. Foto:
Monika Aune

Bland de basta i varlden - nu siktar
Anna och Sebastian pa OS
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Bada ar unga och framstaende elitidrottare inom judo och bada kan rada upp
medaljer och pokaler. Satsningen ar méjlig tack vare talang, hart arbete men
ocksa en omhandertagande klubb och ett idrottsgymnasium som har gett
struktur. Nu satsar Anna Bernholm pa OS i Rio 2016 och Sebastian Fagerhill
siktar pa Tokyo 2020.- Frovi judoklubb har hjialpt mig att fa resultat, sager
Anna Bernholm. Jag har den basta stéttningen och tillsammans med det
strukturerade upplagget som judogymnasiet i Linde gav mig sa har jag helt
enkelt blivit mycket battre.

Bade Sebastian Fagerhill och Anna Bernholm rankas i toppskiktet i varlden idag inom
sina respektive viktklassen i judo. Vid Rotarys lunchmoéte idag berattade de tva



ungdomarna om sin vardag dar de reser land och rike runt och tavlar, tranar och ligger
pa lager. Ett hektiskt liv dar malet om ett OS-deltagande ar moroten. SOK har upptackt
talangerna och nu hjalper kommittén Frovi judoklubb finansiera satsningen.

— Vi ar oerhort stolta éver Sebastian och Anna, sager Bjorn Nyberg, Frovi judoklubb. Det ar tack vare var
bredd p& barn- och ungdomsverksamheten som vi fatt ett s pass gott rykte att talanger som dessa finns
hér i Lindesberg.

Frovi judoklubb, med 300 medlemmar, har en stolt historia med manga duktiga utvare som har tagit 6ver
hundra masterskapsmedaljer i Sverige och Norden. Redan innan idrottsgymnasiet blev verklighet, 1986,
soOkte sig judointresserade ungdomar fran hela mellan-Sverige till Frovi.

Numera huserar bade Frovi judoklubb och judogymnasiet i Lindesbergs Arena. Har tranar barn, ungdomar
och elever. Bade Sebastian Fagerhill och Anna Bernholm har nétt mattan i manga ar da de gatt
judogymnasiet och vunnit hem stora masterskapsmedaljer som juniorer. Nu ar Anna senior och allvaret
vantar runt hornet. Till Rio 2018 tas de 16 basta damerna i varlden ut for att tavla om medaljerna i varje
viktklass. Anna, som tavlar i viktklass 63 kg, tdnker vara en av dem.

— Jag har ett och ett halvt &r pa mig att klattra upp i rankinglistan, sager Anna Bernholm. Det ska ga och
drdmmen ar att ta medalj.

Sebastian Fagerhill har blivit uttagen i SOK:s utmanargrupp som siktar p4 OS i Japan 2020. Han &r just nu
rankad tvaa i varlden i sin viktklass 100 kg +.

— Judo ar en riktigt rolig sport, sdger Sebastian Fagerhill. Den &r individuell men samtidigt har vi en
gruppsammanhallning som &r god.

Bjorn Nyberg framhaller att trots att Frovi judoklubb ar den klubb i Sverige som har flest meriter och flest
tavlande internationellt sett s glommer man inte sin ursprungsidé.

— Judo ar till for alla. De stoltaste 6gonblicken klubben har ar nar exempelvis vara aktiva barn tar ett steg i
sin utveckling och star p& pallen i distriktsméasterskapen.
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