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Staffan och Helena Blixt bjuder in till sin tradgard i Frovi. Runstenen som ar med pa bild ar gJord av
Staffan och rest till minne av familjen. Foto: Jennie Larsson
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I helgen ar det dags for 10-arsjubileum av Tusen Tradgardar, da flera hundra
tradgardar i Sverige éppnar upp foér allménheten att beséka. | Lindesbergs
kommun finns i ar tre tradgardar som bjuder in till tradgardsfest. En av dessa
hittar vi i Frévi och gar under namnet Blixtarnas tradgardsoas.

Pa s6ndag den 28 juni slas portarna upp for Tusen Tradgardars 10-arsjubileum, da
trédgardsentusiaster runt hela Sverige far mojlighet att gd pa tradgardsfest. LindeNytt
har fatt en liten férhandsvisning av Blixtarnas oas som ar en av tre tradgardar som finns



att besdka i Lindesbergs kommun den har dagen.

Bakom en frodig gronska skymtar det gula huset dar paret Staffan och Helena Blixt bor
tillsammans med tre av sina barn. Har har de bott sedan 1999, men da fanns inte
mycket mer an nagra enstaka frukttrdd pa tomten. Pa grund av familjelivet med
smabarn rackte inte tiden till fér trédgardsarbete sa det drojde till 2012 som paret pa
allvar boérjade anldgga sin trédgard, och under de sista 5-6 aren har det tagit fart rejalt.

Den 1 200 kvadratmeter stora tréadgarden ar uppdelad i tydliga rum och for varje ar
som gar sa startas ett nytt projekt. Tanken kring att skapa olika rum i tradgarden
kommer fran den engelska Arts and Crafts-rérelsens tankar.

- Tanken &r att det ska finnas form och rorelse oavsett storleken pa tradgarden. Man
skapar en kansla av nyfikenhet pa vad som finns i ndsta rum, berattar Staffan.

- For oss var det en drém att ha en egen 6rtagard. Har fanns ett stort potatisland nar vi
flyttade in och tva stora bjorkar som drack upp det mesta av vattnet i marken. Det
forsta vi gjorde var att ta ner bjérkarna, rétterna som vi gravde upp vaxte under hela
grasmattan, berattar Staffan.
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| drtagarden vaxer Lavendel, Likemalva, Daggkapa, Solhatt Libbsticka, Appelmynta och mycke

Ortagarden ar anlagd pa gammalt vis, istallet for en markduk sa ligger rétter och
kompostavfall under grusbadden som en matta for att hindra ogras fran att vaxa upp.
Har ryms en mangd olika orter som kan anvaéndas pa flera olika satt. Staffan som
arbetar som larare i bland annat historia pa Lindeskolan ar mycket intresserad av
orterna pa just ett historiskt sett, och kan beratta en hel del om de 6rter som vaxer i
kryddtradgarden.

- Det har ar en intressant vaxt, den heter Lakemalva och anvandes mycket forr som
medicinalvaxt. Man kokar roten och sedan kan man anvanda skummet som en
anticeptisk salva. Pa engelska heter den Marshmallow och ar alltsd ursprunget till det
klassiska godiset, den saldes férr som sdtsak som man framstallde av vaxtens mjuka
rot, berattar Staffan.

En annan speciall vaxt som har funnit sin plats i 6értagarden ar Chenopodium, eller
Goosefoots, som den kallas pa grund av bladets form som paminner om en gasfot. Den
vackra vaxten har atbara blad som paminner om spenat. Forr anvédnde man torkade
fron fran vaxten for att gora lader mjukt.

- Har finns ocksa Malo6rt, Artemisia absinthium, namnet kommer fran gudinnan Artemis
som i den romerska mytologin hade stor kunskap inom lakekonsten. Den har en nagot
besk smak och anvands som krydda i olika viner. Jag brukar jag hanga upp den som
skydd mot getingar, berattar Helena.
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Helena visar upp en Cikoria som vaxer i vaxthuset. Under efterkrigstiden anvandes den som st

Under senare ar har Staffan och Helena markt att det tyvarr minskat betydligt med bin
och fjarilar i tradgarden och det férsoker man hjalpa genom att plantera vaxter som
fjarilar gillar.

- Fjarilar &r beroende av nasslor, darfor har vi ett bestand som vi later sitta kvar. Vi har
ocksa sparat en liten bit ang for alla smadijur.

Manga av vaxterna i tradgarden ar av lite mer ovanlig karaktar och kan vara lite svara
att fa tag pa, det galler att ha tid och talamod for att fa ihop en sa stor samling som
finns hos Blixtarna. Bade Helena och Staffan &r som &r medlemmar i Frovi
tréadgardsférening, som tréffas en gang per ar med likasinnade och byter vaxter med
varandra.

- Mycket av vaxterna har vi dragit upp sjalva fran froer, och sedan blir det att man
byter en del med kompisar ocksa, berattar Helena.
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| rabatten Batgraven vaxer gras av olika slag. Foto: Jennie Larsson

| rabatten som kallas Batgraven pa grund av dess batliknande form véaxer olika sorters
gras.

- Har vaxer en intressant lakevaxt som heter Mattram, den ater jag nar jag har
huvudvark. Den smakar inte s& bra, ungefar som nar man tuggar pa Alvedon, men den
fungerar valdigt bra, berattar Helena.

Framtidsplanerna ar manga och pa 6nskelistan finns bland annat ett stort vaxthus.

-Vi har planer pa att bygga ett stérre vaxthus, det vi har idag ar valdigt litet, avslutar
Helena.

Tusen Tradgardar gar av stapeln sondag 28 juni mellan kl 10-17.
De 6vriga tva trddgardarna som medverkar i Lindesbergs kommun ar:

Gun-Britts tradgard, Lindesberg
Adress: Strandvagen 1, 71131 Lindesberg

Den lilla innergardens tradgard, Lindesberg
Adress: Sodra Torggatan 8, 71130 Lindesberg

Kalla: LindeNytt.com
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