
Staffan och Helena Blixt bjuder in till sin trädgård i Frövi. Runstenen som är med på bild är gjord av
Staffan och rest till minne av familjen. Foto: Jennie Larsson
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I helgen är det dags för 10-årsjubileum av Tusen Trädgårdar, då flera hundra
trädgårdar i Sverige öppnar upp för allmänheten att besöka. I Lindesbergs
kommun finns i år tre trädgårdar som bjuder in till trädgårdsfest. En av dessa
hittar vi i Frövi och går under namnet Blixtarnas trädgårdsoas.

På söndag den 28 juni slås portarna upp för Tusen Trädgårdars 10-årsjubileum, då
trädgårdsentusiaster runt hela Sverige får möjlighet att gå på trädgårdsfest. LindeNytt
har fått en liten förhandsvisning av Blixtarnas oas som är en av tre trädgårdar som finns



att besöka i Lindesbergs kommun den här dagen.

Bakom en frodig grönska skymtar det gula huset där paret Staffan och Helena Blixt bor
tillsammans med tre av sina barn. Här har de bott sedan 1999, men då fanns inte
mycket mer än några enstaka fruktträd på tomten. På grund av familjelivet med
småbarn räckte inte tiden till för trädgårdsarbete så det dröjde till 2012 som paret på
allvar började anlägga sin trädgård, och under de sista 5-6 åren har det tagit fart rejält.

Den 1 200 kvadratmeter stora trädgården är uppdelad i tydliga rum och för varje år
som går så startas ett nytt projekt. Tanken kring att skapa olika rum i trädgården
kommer från den engelska Arts and Crafts-rörelsens tankar.

– Tanken är att det ska finnas form och rörelse oavsett storleken på trädgården. Man
skapar en känsla av nyfikenhet på vad som finns i nästa rum, berättar Staffan.

– För oss var det en dröm att ha en egen örtagård. Här fanns ett stort potatisland när vi
flyttade in och två stora björkar som drack upp det mesta av vattnet i marken. Det
första vi gjorde var att ta ner björkarna, rötterna som vi grävde upp växte under hela
gräsmattan, berättar Staffan.
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I örtagården växer Lavendel, Läkemalva, Daggkåpa, Solhatt Libbsticka, Äppelmynta och mycket mer. Foto: Jennie Larsson

Örtagården är anlagd på gammalt vis, istället för en markduk så ligger rötter och
kompostavfall under grusbädden som en matta för att hindra ogräs från att växa upp.
Här ryms en mängd olika örter som kan användas på flera olika sätt. Staffan som
arbetar som lärare i bland annat historia på Lindeskolan är mycket intresserad av
örterna på just ett historiskt sett, och kan berätta en hel del om de örter som växer i
kryddträdgården.

– Det här är en intressant växt, den heter Läkemalva och användes mycket förr som
medicinalväxt. Man kokar roten och sedan kan man använda skummet som en
anticeptisk salva. På engelska heter den Marshmallow och är alltså ursprunget till det
klassiska godiset, den såldes förr som sötsak som man framställde av växtens mjuka
rot, berättar Staffan.

En annan speciall växt som har funnit sin plats i örtagården är Chenopodium, eller
Goosefoots, som den kallas på grund av bladets form som påminner om en gåsfot. Den
vackra växten har ätbara blad som påminner om spenat. Förr använde man torkade
frön från växten för att göra läder mjukt.

– Här finns också Malört, Artemisia absinthium, namnet kommer från gudinnan Artemis
som i den romerska mytologin hade stor kunskap inom läkekonsten. Den har en något
besk smak och används som krydda i olika viner. Jag brukar jag hänga upp den som
skydd mot getingar, berättar Helena.
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Helena visar upp en Cikoria som växer i växthuset. Under efterkrigstiden användes den som surrogatkaffe. Foto: Jennie Larsson

Under senare år har Staffan och Helena märkt att det tyvärr minskat betydligt med bin
och fjärilar i trädgården och det försöker man hjälpa genom att plantera växter som
fjärilar gillar.

– Fjärilar är beroende av nässlor, därför har vi ett bestånd som vi låter sitta kvar. Vi har
också sparat en liten bit äng för alla smådjur.

Många av växterna i trädgården är av lite mer ovanlig karaktär och kan vara lite svåra
att få tag på, det gäller att ha tid och tålamod för att få ihop en så stor samling som
finns hos Blixtarna. Både Helena och Staffan är som är medlemmar i Frövi
trädgårdsförening, som träffas en gång per år med likasinnade och byter växter med
varandra.

– Mycket av växterna har vi dragit upp själva från fröer, och sedan blir det att man
byter en del med kompisar också, berättar Helena.
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I rabatten Båtgraven växer gräs av olika slag. Foto: Jennie Larsson

I rabatten som kallas Båtgraven på grund av dess båtliknande form växer olika sorters
gräs.

– Här växer en intressant läkeväxt som heter Mattram, den äter jag när jag har
huvudvärk. Den smakar inte så bra, ungefär som när man tuggar på Alvedon, men den
fungerar väldigt bra, berättar Helena.

Framtidsplanerna är många och på önskelistan finns bland annat ett stort växthus.

-Vi har planer på att bygga ett större växthus, det vi har idag är väldigt litet, avslutar
Helena.

————————————————————————————————————————-

Tusen Trädgårdar går av stapeln söndag 28 juni mellan kl 10-17.
De övriga två trädgårdarna som medverkar i Lindesbergs kommun är:

Gun-Britts trädgård, Lindesberg
Adress: Strandvägen 1, 71131 Lindesberg

Den lilla innergårdens trädgård, Lindesberg
Adress: Södra Torggatan 8, 71130 Lindesberg

 

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/blixtarna-bjuder-in-till-sin-tradgardsoas/


