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Det är omkring 20 år sedan Grönbo IF senast hade ett damlag, men nu sker
förändringar. Grönbo IF har nämligen idag årets första damlagsträning och
uppslutningen var långt över förväntan. - Det är riktigt bra, jag är förvånad
själv att det är så många, det är jättebra uppslutning, säger tränare Jörgen
Malmkvist.

Flicklaget i Grönbo IF, som funnits i 10 år, lades ner i brist på spelare, likaså för Frövi
IK:s damlag när truppens antal inte räckte till. Damfotbollslagens utbud i den norra
länsdelen är ytterst begränsad. Överhuvudtaget är verksamheten i Grönbo inte
särskilt stor, trots sin stora, fina idrottsplats i Björkängen, man har hittills, fram tills
idag, endast haft ett herrlag. Och det är något som man nu vill förändra genom att



starta ett nytt och fräscht damlag. 

– Fler och fler klubbar lägger ner, men vi vill bibehålla det som går att bibehålla. Idén
kommer från Grönbo IF. Vi har suttit ner med SISU och diskuterat vad man skulle
kunna göra. Och så visste vi att Jörgen inte hade något uppdrag just nu och att han
verkligen brinner för fotbollen, så vi tog kontakt med honom. Man ska värna om
flickfotbollen och det är viktigt för en förening att hålla igång och inte ha en
idrottsplats som bara står, säger Tina Sandell som är en av de tre i tränarstaben. 

Jörgen instruerar. Foto: Ida Lindkvist

Tränarstaben består av Tina Sandell och Bosse Häger, båda två från Grönbo IF och
därtill styrelsemedlemmar. Jörgen Malmkvist har tidigare tränat Frövi IK:s damlag och
tackade ja till Grönbos erbjudande. Och nu inväntar man spelsugna tjejer och klockan
börjar närma sig 16-slaget, vilket innebär att det är dags att knyta på sig
fotbollsskorna. 
– Det är spännande att se om det kommer några tjejer, säger Tina lite nervöst. 

Men det visar sig att eventuell oro är obefogad. Nästan 20 tjejer dyker upp i
konstgräshallen och vill vara med och spela; vissa har inte spelat på många år, andra
kommer direkt från Frövi IK, några har Grönbo IF som moderklubb.  
– Vi ska inte köra så seriöst i början och vi kommer inte vara med i någon serie i år.
När vi så småningom utvecklas blir det träningsmatcher och delta i någon cup, säger
Tina och Jörgen tillägger: 

– Vi vill få ihop en bra trupp och så sätter vi målsättning efter det. Det tar en lång
stund att lära känna varandra och man måste veta varandras löpvägar. Det är riktigt
bra, jag är förvånad själv att det är så många, det är jättebra uppslutning. Och det är
sju, åtta stycken som jobbar som är borta den här gången.



Damernas första träning. Foto: Ida Lindkvist

Även Tina är positivt överraskad:

– Jag är helt chockad! Jag hade hoppats på åtta stycken, 10 hade varit bra, säger hon
och skrattar. 

Jenny Sandin och Emelie Jonsson har spelat fotboll sedan barnsben och de började sin
karriär i just Grönbo IF. Senast kommer tjejerna från Frövi IK och de ser fram emot den
här starten. 
– Det är jättekul, kommenterar Emelie och Jenny fortsätter: 

– Det är kul om det blir seriöst, jag har tänkt testa och se om det är något. 



Jenny är igång och tränar, tillbaka i moderklubben. Foto: Ida Lindkvist

Upplägget kommer att anpassas efter tjejernas önskemål och villkor. 
– Vi har funderat vad det är som gör att tjejer slutar med fotbollen. Om det är krav att
man ska träna tre gånger i veckan och spela match varje helg, och sedan jobb eller
skola, då får man inte ihop det. Så vi ska satsa på att bygga upp något under det här
året och anpassa oss utifrån tjejerna, avslutar Tina. 
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