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BOMBEN: ”"Jocke” Baak tillbaka i LIF
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LIF Lindesberg slappte idag sin varvningsbomb: Joakim Baak ar tillbaka i
moderklubben. 27-aringen presenterades aterigen som en LIF-spelare i
samband med onsdagens sponsorlunch. Med sig hem till Lindesberg tar han
flera ar av Elitserie-spel.

Mystiken var stor nar LIF Lindesberg bjod in till sponsorlunch pa Stadshotellet. Klubben
hade pa forhand aviserat om att ett nyforvarv skulle presenteras. Men nagra vidare
ledtradar eller namn gav man inte, utan det var locket pa som gallde.

Darfér var det med stor spanning i rummet som ordférande Leif Karlsson tog ton.
Karlsson berattade om en tidigare LIF-spelare, vars klubb gatt i konkurs fére jul och som
nu valt att vanda hem. Dar och da anade nog manga i publiken vem som stod i rummet
intill. Nar sedan dérren 6ppnades klev Joakim Baak in i rampljuset.



- Det kanns jattebra att std har idag. Det ska bli fruktansvart roligt att fa komma hem
och kénna igen folk pa ldktarna och spela for ett lag som betyder nagot fér mig, sager
"Jocke”.

Hans intrade i LIF innebar en aterkomst till den klubb han spelade i som ung. "Jocke” &r
uppvaxt i Lindesberg och spelade sig aven upp genom ungdomsleden till A-laget under
Elitserie-aren. Just kdnslan av att komma hem var nagot som lockade "Jocke”.

- Jag har stora kanslor for klubben. Nar jag stod har i rummet intill sa var jag skitnervos
for att ga in. Man har statt infor mycket mer folk &n sa har, men det betyder mycket for
en att kunna spela i Lindesberg och det ska bli kul att fa ge tillbaka. Jag vill dela med
mig av det som jag har samlat pa mig pa min handbollsresa.

”Nu sluter vi cirkeln”

LIF har gjort sitt yttersta for att halla 6vergangen intern. Hemlighetsmakeriet har varit
stort och "Jocke” berattar att han hallit sig gomd pa en lantgard den senaste veckan.
Kontraktet ar relativt farskt, men diskussionerna med LIF har pagatt lange.

- Vi bdrjade ha en dialog nar H43 drog sig ur. Han sa att han ville spela hos oss och de
samtal som vi har haft har kants jattebra, berattar Herman Arenvang.

| december gick det dock inte att |6sa en 6vergang. Darfér valde ”Jocke” att avsluta
sasongen med Hammarby, som blev hans tredje Elitserie-klubb. Att nu fa hem en
spelare med sa pass stor Elitserie-rutin &r nagot som Arenvang uppskattar.

- Det sander bra signaler hoppas jag. Det &r lite s vi jobbar. Nar unga och talangfulla
spelare lamnar sa ar det trist, men de kommer alltid tillbaka. Har du varit i LIF en gang
kommer du alltid att vara det.

Senast ”Jocke” Baak spelade for LIF var varen 2008. Nu ar han alltsa tillbaka i den
brandgula dressen, dar han kommer att bara nummer 50 som en hyllning till klubbens
50-arsjubileum. Att dterkomsten glader bada parter rader det ingen tvekan om.

- Jag har flaggat i intervjuer tidigare att det funnits med i planen. Bade jag och min
sambo ar harifran, sen har vi aven barn tillsammans. Nu sluter vi cirkeln och kommer
hem till lugnet, konstaterar "Jocke”.

"Kommer att fa en ledarroll”

Fran tranarhall ar tongangarna positiva kring tillskottet.



- Han har en spetskompetens och ett skott som ar jattebra. Det haller en valdigt hog
Elitserie-klass. Nu blir det en annan roll han kommer att fa spela med och det tror jag
att han attraheras av, berattar Arenvang.

LIF-trénaren forklarar att ”Jocke” kommer att fa ett stérre ansvar i forsvarsspelet. Det i
sin tur hoppas man ska Iéna sig i omstallningarna, dar han ska bidra med sitt bollsinne.
Men framfoérallt blir hemvandaren en ledartyp i laget.

- Han kommer att fa lite andra ansvarsuppgifter. Att bli en spelare som de yngre far
luta sig tillbaka mot och lyssna pa och utbilda sig av. Han kommer att fa en ledarroll,
forklarar Arenvang och far medhall fran ”Jocke”.

- Jag tror att jag kan bidra ganska mycket med den mentala biten till de yngre spelarna.
Att jag kan vara en slags mattstock. Jag tanker inte trana, spela och upptréda pa en
Allsvensk niva. Utan jag ska forsoka halla en Elitserie-massig niva i allt jag gor.

Just Elitserien var den plats dar Joakim Baak gjorde sig ett namn senast han var i LIF. Nu
ar 27-aringen besluten om att ta klubben tillbaka dit.

- Min stora drdm nu nar jag flyttar hem ar att spela i Elitserien med Lindesberg. Det ska
vi gora och sen ska det goras pa ratt satt. Det handlar inte om att vi ska képa ihop ett
lag, utan vi ska jobba med det vi har och fa det langvarigt.
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